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载请注明作者和出处！发贴：kaoy 我10.11上海华师大考的雅

思，overall：7，基本达到了学校专业的申请条件。一直

对100test上热心推荐学习方法的朋友心存感激，在复习过程

中，他们的经验总结，给我不少启发。作为烤鸭的过来人，

我也把自己的一些考试感受留下，希望更多的后来人受益。 

一. 听力：7.5 关于听力，百战不殆的方法是练习。我想说的

是考前的复习，许多人推荐睡前听力法，培养听觉的潜意识

，我只试过一次，但入睡前积存的疲劳会令信息的接收大打

折扣，所以我试过一次就不再继续了。 Listening to this初、中

级我也用过，但不是在听力考试前，听力前的一个月我主要

是每天一套题，用的是北语黑眼睛，和MARK MORGAN的雅

思考试听力，在实战中，我觉得后者更接近雅思考试，但它

的语音我不喜欢，有点美音味道，北语的听起来很清楚，可

以用它练习听细节，地址电话等，这种稍纵即逝的信息题是

训练的重点。把握了最基本的题目后，后面的填空选择等都

应有信心拿下。需要补充的是，听力考试很忌讳走神，要身

心放松地进入考试，一题一题地啃，不要流连战场，错过了

一道题不可怕，要集中注意力继续下去。听力练习贵在坚持

。二.阅读：7.0 阅读我感到其实是一个时间分配的问题，我那

场考试是前易后难，前面的题目我感到很顺手，后面的配对

题较难，而我花的时间相对较短，就影响了正确率。阅读的

考前复习，我觉得应该用本总结的比较系统的书，我推荐建



宏丛书，上面的分析非常到位，基本上它的功能就等同于考

试培训班了，上面的阅读方法总结得很好,非常细致。三.作文

：6.0 我最糟糕的一项。因为前后复习时间一个月，我只准备

了一些表达的模板，没有认真写文章。。。多看范文，有机

会读些英语国家人写的文章，总结思路，表达多样些，作文

应该是长期的复习战略，短期突破不太可能。四.口语：7.0 我

是当天下午考口语。考官有点口音，在图书馆似的小房间里

，像教父一样端坐，考试时看着稿子问问题，和我的眼神接

触极少。第二部分问我自己做的手工，真是ft，一点没有准备

，只好硬着头皮编故事，我觉得口语考试和普通面试一样，

需要互动，但更重要的是要大胆勇敢，把自己表达清楚最重

要，即使话题不熟悉，考生完全同考官说明,并解释。那天考

官在一、三部分问的题目不多，因为我基本控制住了节奏，

每个问题都尽量完整回答了.在考试中犯错误, 意识到了便纠

正，没意识到也完全可以blabla讲下去。口语我觉得考的是交

流能力，不是讲复杂句子、新奇词语的能力。印象很深的是

，当我要离开考场时，考官关了录音机，抬起头,面无表情地

说：“Youve done a good job. Because you kept speeking."当时我

想偶的Section 2讲得这么烂, 那家伙大概在讽刺偶不成,郁

闷ing. 还好给分还可以.口语考试放松再放松,不就是说话吗?

五.另外的一些TIPS 调试好考前生物钟. 早睡早起没有错. 考前

表忘了证件,.当天坐我前面的男生, 满头大汗地跑回家拿id

card.还有人拿来的id card和报名用的不同,被迫离开了考场,当

他向坐在考场里的战友挥手告别时,可以明显感到他的无奈与

苦涩. 华师大的数学楼和化学楼相邻, 周六很安静,还有桂花飘

香,在树下讲讲E文不错.:) 最后想说的是ielts不可怕,它只是一道



关,给人过而已.希望我的帖子给正在复习迎考的各位一些提示

和帮助.btw, 貌似许多人依赖机经, 我的一个朋友两次ielts都看

机经,成绩也不理想. 另一个朋友水平不错,什么都没有复习, 直

接拿了7.5. 所以 ielts考试作为一种很成熟的语言能力测试,最终

还是以语言能力为基础,努力提高能力吧.祝大家考试顺利!
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