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一种过程 任何成功的过程都是一种困难与艰辛的体验。我承

认雅思真的很难，花费了我整整两个月的时间。每天除了睡

觉、锻炼外时间就都花在雅思上了。想想这一路走来，有憧

憬有希望有沮丧有灰心，就好象培训中心的辅导听力的老师

说的那样----梦想的实现需要努力的付出。虽然雅思对于我而

言，只是生命中的一个插曲，一种迈向海外生活的手段，可

只有经历过努力过才能真正的体会。 我记得2003年9月13号去

参加考试的早晨，我记得今天去取成绩的早晨。7分的成绩，

我看着成绩单说不出什么，只是有一种很幸福很安静的感觉

，觉得付出有了收获，不白费那些钱，不白费那些无数个炎

热的夏季夜晚，不白费自己坚持起早摸黑的日子。 写这篇文

章的目的是为了怀念那段日子、感谢给予我帮助的朋友、老

师和百考试题网。 百考试题网给我一个新的空间，让我对雅

思的了解从陌生到熟悉，让我在无数雅思前辈的帮助下看到

成功与希望的路；培训班的效果虽然不大，但、还是给自己

提供一种学习的合作的氛围；感谢我的朋友RAMON，DIEN

等等在考前为我送来了剑桥3的题目；感谢老师总是很耐心给

我批改作文--------当然也感谢自己的努力。 分享我的材料 数

数自己在雅思上花的钱还不少，加报名培训费用近3000元呀

。 我用的材料： 1）insight into ielts>这是本很不错的入门级的

书，对这个雅思考试有很好的帮助 2）101 202，101有两种一

种是学术的一种是移民，202是针对101的配套练习。很多培



训学校或者是新东方的培训的材料技巧都是从这里抄袭的或

者是改编的。对各个部分的分析技巧写的很详细。后面有代

表性的模拟题目4套。202对阅读与听力方面的基础训练很有

用（如T/F /NG的训练） 3）口语：《和雅思考官练习口语》 

还好，但是我很少用。有四盒磁带，磁带是考官发音，你自

己回答的练习。 4）写作：《雅思写作》上海大学出版社 考

官写的。比那些新东方的高分作文好多了。（本书不存在任

何中国式的写作模式，从观点到写作方法都是外国人观点。

还有一本《梦笔生花谈雅思写作》也很好 5）阅读：技巧的

是用101就够了，做模拟的话，我自己做的那本郎阁的质量不

好。听说用环球的不错 6）听力：《中级英语听力2》，很好

的材料；技巧用101的就够了，模拟的不要用北语的，太简单

题型不对。或者大家试试上海出版社的 《雅思阅读》 7）词

汇：四级为主。自己用《建宏---雅思词汇》它的好处是有根

据不同目的进行分类的词汇。 8）模拟题目 只要用剑桥的模

拟题目1到3，不象一些朋友说的，3的比较好题目比较新，听

力速度比较快，我做了一下觉得比12简单，速度与12差不多

呀。关键在于适应题目的方式。 我的建议-尽量买考官出的书

，雅思考试很印证一句话“照着罗马人做”，买考官写的书

能够正确把握方向与考试中的技巧。（如雅思写作那本考官

就认为first,second ,third的写法是肯定扣分的，是不可取的）

关于培训班级的看法 如果你水平不够，去培训班。 如果你水

平一般去培训班为辅助，自己读为主 如果你水平很好，自己

读就好了。大部分的雅思考试复习关键在自己自己读呀，去

网络上（如无忧）找资料。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


