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https://www.100test.com/kao_ti2020/179/2021_2022_816_G_E7_B

1_BB6_c10_179104.htm 发贴：yyysss 一直想写点什么，但是分

数不下来心里总是不能平静下来。上个周五收到成绩，很激

动，担心打开后看到的成绩不理想，当看到总分6.5时，一块

石头落地了。单科成绩是：l 6 r7 w6 s 6。从准备到复习只有一

个半月，边工作边上课，很累，拿到这个成绩我很知足了。

我的情况是，英语底子很好，4，6级都通过了，还考过托福

，也是边工作边考的，590分，是4年前了。通知考雅思时，

正是非典时期，也没有心思准备，而且有整整一年没有动过

英语了。准备考8月16日的雅思时，已经是7月初，报了环球

的6分班，当时测试的成绩是阅读对了28个（阅读一直是我的

强项），作文一个字也没写出来。上个辅导班还是有效果的

，有个好的学习气氛。我的感觉是这一个半月的学习，不但

取得了自己期望的成绩，而且英语水平也有了一个飞跃。另

外一个感受是：一定要用脑子去学习，而不仅仅是手，眼，

耳朵和嘴巴，要学会分析，才能事半功倍。听力：量的积累

很重要，环球的听力老师说只要把课堂发的书和磁带完全地

弄懂了，拿7分肯定没问题。我考试这次是最难的29版本，但

我感觉语速并不快，还没有练习书中的快，而且没什么口音

。老师的方法很好，她说做错题有两个原因：一是看题速度

太慢，二是不熟悉读音，解决方法是：1用一天的时间熟悉题

型，学会找路标词汇，加快看题速度，学会预测答案（比如

词性），这样在听的时候就会有针对性；2 是跟着磁带朗读

，熟悉发音。我觉得另外一点也很重要，听到的词要会写。



一定要细心，否则因为大小写和拼写错误丢分太亏了。我觉

得不论用什么书，只要切实地弄明白了，都会取得好成绩的

，不能贪多。阅读：老师上课一直按a类的阅读来讲，其实对

于我们来说，更熟悉a类考试的题目，因为我们参加的英语考

试大多是此种类型的文章，而且逻辑性好，更容易使用先看

题目后看文章的方法。我知道自己在阅读上不会有太大的提

高，一直没有用太多时间。我觉得老师讲的方法都很好，但

只有自己真正掌握能用上才能奏效。我以前做阅读都是通篇

读文章，然后跟着感觉做题，好在正确率也可以。但我觉得

老师的方法更科学，可靠：所有的题目都会从文章中找到出

处，很多人喜欢凭自己的常识去做题，这样不对。尤其

是t/f/ng类型的题目，即使是ng，文章中也能找到对应的地方

，只不过没有逻辑上的关系而已。做阅读一定要把错题拿出

来分析，归类，比如是单词不认识，定位没定准还是意思理

解错了，下次做题时脑子里要想着错的原因，避免再次犯同

样的错误。分类各类型题目答案的重点，避免会的题目因为

没写对而失分。写作：我觉得参加培训收获最大的是写作，

以前是提笔半天也写不出来字。老师上课从题目类型，文章

结构，以及如何拓展思路等角度来讲解，受益菲浅。我觉得

写不来的原因有以下两点：1. 没思路 2. 词汇量太小 。我是按

老师的方法，先背范文，不能只用脑子记，要写，默写。背

上几篇后，就要动笔了，刚开始很难，一定要突破了，我是

先写开头段，万事开头难，只要把开头段写熟了，以后就顺

其自然地写好了。到后来，我的大作文有时候能写到300字，

其实真要把一个问题说清楚，250字根本就不够。注意语法和

拼写错误，这是最基本的。我觉得雅思就是考基础，不能向



往空中楼阁。我先在纸上写，然后输入到电脑里，把写错的

词反复地写，特别是一些常用的词，只有写作时你才能真正

感觉到自己平常有很多词都很模糊，特别是经常用电脑的人

。口语：首先要转变自己的思维，细心观察生活，其实考的

都是生活中我们熟悉的东西，只不过我们学英语学习惯了，

总是想大问题。我也没时间说，但是只要看到什么有趣的，

总是用英语想想该如何表达，特别是晚上睡不着的时候，自

己对自己用英语说。上过两次外教一对一的课，虽然只有1个

小时，收获很大。其实口语考试很短，你要想办法让自己的

很短的时间里把最重要的说出来，我们含蓄惯了，说话之前

总爱扯些别的，还没到正题，时间就过去了，特别是第二部

分，我觉得这部分是最重要的。另外一个是我们习惯讲事实

，外教告诉我要加一些表达情感的句子，这样才能让你说的

英语更生动一些。还要记住，这是个英语考试，一定要积极

的说，不论考官如何表现，你都要积极主动。考试心得：考

前看到以前的人的帖子，按时到达考场，进场很慢，要一个

一个地进，很有秩序。这是一个英语考试，见到考官一定要

说英语，很多人可能太紧张了，对着老外讲中文。进考场只

能带身份证，木杆笔，橡皮，铅笔刀（记住别带小刀，会被

没收的），不能交头接耳，事先该喝水喝水，该上厕所上厕

所，我当时太谨慎了，从起床就没怎么敢喝水，感觉很渴。

一定要遵守考试纪律，我觉得早看一分钟，多写一分钟都不

会起决定性的作用，触犯纪律被轰出去太不值了。另外我觉

得考官说的很对，她说这是一个国际性的考试，她要对每一

个人都公平，凭什么你先拿到卷子就要先看啊。平时多努力

一点，就什么都有了。口语考试一定要先去，我的考试时间



是9：50，但我考完出来才9：10。按照以前人的经验，简单

地倒饬了一下，但是不习惯，不自觉地揉眼睛，反映过来后

赶紧问旁边的mm有没有熊猫眼，还好，没有。：） 我的考

官很好，告诉我放松，说话很清晰，感觉很快时间就过去了

。可能我平常太不紧张了，到了真正考试时反而控制不住的

紧张，所有考完口语的人都红着脸，冒着汗出来的，我觉得

自己也是，很多细节都回忆不起来了。一个感受，不到最后

不要放弃，一门考不好，要想着努力把下一门考好。无论那

一门考试都要把握好时间，不要把时间浪费在难题上，结果

自己会的题目也丢分了。我用资料就是上课的资料，我觉得

对于考试足够了。我想其他的资料也是一样，不在多，在精

，在于掌握。这是我准备考试的过程和考试的一些心得，希

望对后来人有些帮助。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


