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品，转载请注明作者和出处！发贴：w0611 促使我写下这个

帖子，是感到网络真的有一群热心的人在互相帮忙。而对于

那些已经工作较长时间、却又还停留在青春尾巴的人来说，

备考经历尤为显得重要。当然，每一个人都有自己的特点，

自己合适的才是最好的。我把自己的经验写出来，希望给那

些工作中备考的朋友有所借鉴。6月考的，总分6分半，阅读7

点5，其他三项6分，没有参加培训班。分数不高，但够用了

。10年以前的基础是国家公共英语6级差半分优秀，此后基本

没有接触过英语，最近两年由于工作需要，开始初步看一些

英语新闻、英语学术著作，总之是很吃力，也不系统。但是

这点积累，为考雅思奠定了一定的基础。先说自己如何准备

的：4月准备，6月考试。基本有3个月的时间，但主要是晚上

看书。听力：主要是听listen to this 1,2 和剑桥雅思1，2，3。用

去3／4的时间阅读：剑桥雅思1，2，3写作：剑桥雅思1，2

，3的范文，不是那些5、6、7分的文章。口语：没有单独训

练。经验教训：1、根据自己的基础，提前半年到一年开始准

备考试。这样可以有针对性地进行系统训练，而且实际效果

非常明显。我的感觉是，如果当时时间再多一个月，可以考

到7分或者更高。而这样得来的分数，真实地反映了自己的水

平。2、听力要循环听，复习。千万不要听过去，然后找出错

误的地方就可以了。最好是边听，自己边说，最好有些经典

的对白、段落能够背下，或者能够复述。这样做有两个好处



，一是练了口语，而是从感情上开始体会英语的情感和魅力

。说实话，如果我考试的时候不是紧张，我的听力做到7或者

更高是没有问题的。现在坐在电视机前看碟，经常能发现中

文翻译不到位，把我学中文的老婆羡慕得要死，哈哈。3、阅

读主要看剑桥、英语新闻以及阅读一些自己感兴趣的英文论

文、短篇著作，词汇量较小的一定要单独准备词汇。我是通

过前者寻找到语感的。因此在考试中尽管有很多词不认识，

但是能够猜出来。如果词汇量上去了，考到8应该没问题。特

别注意的是，剑桥提供的阅读要从语篇上去理解它们，比如

说结构、段落之间的逻辑关系。这样做的好处是提高做题水

平，而且也提高了作文水平。4、作文。对不起，我在这里要

说，国内出版的范文基本是垃圾。个人认为北语的姓陈的那

个老师编的作文显然有自知之明，他把重点放在了纠正学生

的语言错误上，同时给出了数量不多的范文。但是就是这些

范文，所提供的解题思路也是有些问题的。如果有一定语感

了，再看看剑桥2、3提供的母语作文，对比所谓国内范文，

就知道如果上了国内范文的套路，是没有多大益处的。话说

回来，如果能写出国内那种水平，也确实可以拿到7分。但问

题是，这种思路一旦进入了自己的思想，想领会英语文化的

魅力，是绝对不可能的。我在备考过程中自己写了15篇左右

的文章，没有看国内范文。遗憾的是，由于时间不够，没有

来得及反复琢磨母语范文。我是拿母语范文进行对比时发现

问题的，每看一遍，都会有新的体会。如果练习的次数够多

，反复对比的时间够长，我相信不看国内范文，写作还是可

以上层次的。5、口语。就是靠听，复述听力材料，默述阅读

文章和写作文章（看着说），以及偶尔参加几次英语角得来



的。没有系统看口语准备材料。实际上，新西兰出的那个很

不错，但时间不够。对于工作的人来说，白天需要工作，晚

上需要看书，还有必要的一些应酬，所以提前准备非常有必

要。一分汗水一分收获，我现在后悔着准备的过程中时间抓

得不是很紧，否则可以考高一点点也许可以的。祝大家顺利

吧。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


