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中心消息，1月21日，最新一次雅思考试将开考，本月我省参

加雅思考试的有400多人。 中心提醒说，从1月开始，雅思写

作部分的答题说明将有调整，请考生届时注意仔细阅读。 以

下是几位上过“烤架”的“烤鸭”(考雅思者)介绍的“考经

”，成功经验或失败教训，不可不看。 那次考试，我“连滚

带爬” 这个月14日那次考试，我是连滚带爬结束的。现在成

绩还没出来，估计不会好，4、5分都有可能。败得好惨！这

次经验告诉我，考雅思还是要尽早准备，否则准像我一样被

考焦。考雅思前，我绝对是对自己的英语水平充满自信的主

儿。这源于高中和大学时代的“无限风光”。 曾经“无限风

光” 高中时，不管大考小考，每次英语考试后，我总能在高

分考生的名单上找到自己的名字； 大学时代，曾创造了班里

“上午考四级，下午考六级”的纪录，而且成绩辉煌，六级

都有80多分。 受到鼓励的我那时愈加喜欢英语了，我时不时

地去六公园的英语角“套套磁”。可是从大三开始，学业日

渐吃紧，社会活动也不断增多，我花在英语上的时间减少了

，最后，我干脆把那些英语书都打包起来了。 尘封的书再见

天日 对英语再次燃起的激情源于一封信。大学毕业后，我去

了一家公司里做行政，整天朝九晚五地工作，生活平淡得好

像忘了放油盐。终于有一天，我收到一封从美国哥伦比亚大

学寄来的一封信，在那里读博士的大学同学，描述了那边的

生活和学习。我再也坐不住了，一番思想斗争后，我决定去



澳大利亚留学。 于是，被打包堆在角落里的英语书重新被翻

了出来，擦去书表面上很厚的那层灰，就如同擦去了过去的

生活方式，但我已经很难恢复到过去那个可以在图书馆里一

坐5个小时看英文的自己。 匆忙备战不堪一击 毕竟，过去再

也回不去，两年多时间，我对英语失去了感觉，一摸英语书

就想睡觉。正式考试前3个月，我带着“吃老本”的心情去参

加了一个培训机构组织的模拟考试。不考不要紧，一考吓一

跳。结果被老外定为HighSchoolLevel(高中水平)。我终于明白

：自己的英语已经落到了何种田地！囫囵吞枣般地备考是多

么不堪一击。 7.5分超额完成任务 我考前的目标是6.5或7分，

所以拿到7.5分这个成绩，我很高兴，很想把自己学习过程和

大家分享。 一个多月的培训班上完后，我自己开始了一个半

月的复习。我选择了“稳扎稳打”、少而精的复习方法。 用

上“退休”的考题 练习听力，我选择的方法是每天听写一小

段，听的材料就是《剑桥雅思》上的“退休”的雅思考题。

在雅思听力考试中，并不是泛泛地听一段然后写下大意，而

是从听到的东西中准确地找出信息，所以要求精神必须特别

集中。 阅读方面，我也把“退休”考题当作精读材料，不仅

精读文章，还把文后的题目结合文章分析，看看考点在文章

的什么地方，增强做题的感觉。 “范文”给我启发 写作我一

直很头疼，考试前我硬着头皮写了两三篇，每篇文章都写了

大半天，中间还不停地翻字典。我知道这样是不行的，虽然

这样写出的文章无论从内容还是从语言上自己都比较满意，

但真正考试时，时间上是不允许的。 这时，我从几篇雅思考

官写的“范文”中得到了启发，这些范文都不长，正好满足

字数要求，都将观点表达得非常清楚，语言流畅朴素，并没



有多少华丽的句型和词汇。我想，对于我这样写作水平不高

，且缺乏练习并对写作有些“恐惧”的考生，用最有把握的

句子和词汇，清晰表达观点是个好的思路。 口语考试两项准

备 我对口语考试的准备主要集中在两个方面，一个是词汇，

一个是心理。有很多日常生活中常用的词汇，我并不熟悉，

比如要描述一下自己穿的衣服，颜色、款式、材料、花纹等

方面的词汇就是要准备的。这样的准备，可以让自己更加自

信。 考前我花了几天的时间，让一个朋友陪我练习口语。发

现一旦开了口，简单交谈和讲述也并不是很难。 最后提醒：

口语表达时不要背诵，雅思考官是很讨厌考生背诵的。 高二

“菜鸟”赢得轻巧 本人情况：高二在读，利用课余参加强化

班，学习两个多月。目标：5.5分，结果：6分。 其实考前非

常焦虑 听力：最怕！考前急着参加了某“真题串讲班”，事

实证明，预测题目无一命中，晕⋯⋯ 阅读：因为第一次考试

太紧张，时间没有合理分配，以至于最后一篇并不难的题目

都来不及做了，刚找到答案，监考叫停了⋯⋯ (所以，大家在

实战时一定要注意分配时间，千万别在本来就比较混淆比较

易错的对错题上花太多时间！另外，如果你也是像我这样速

度不是很快的，一定要先看题目，把关键字记在脑子或文章

的空白处，几个题目一起看，然后回过头来在文章中一目十

行地找答案！) 写作：像我这样的“菜鸟”，就是多看例文，

多背短语、句式。说实话我作文练得非常之少(没办法，学校

读书忙)。建议同样情况的朋友在考前突击一下作文(我就是)

，好好精读几篇高分的作文，分析一下结构，要能背出来就

更好了！但也别被作者思路框死，多看老外的作文，蛮有启

发的！ 写作时多用一些生动的比喻和活泼的语言，别太严肃



死板。 口语：事先准备的几个话题全没考到，却被考官问了

很多关于交通、城市道路状况、司机水平的问题，还问我最

喜欢的交通工具，如何防止司机违反交通规则等等，感觉纯

粹靠实力。 对了，本人感觉口试的时候一定要装得很轻松。

考官问我“紧张吗”？我就说“不”，还说

“FULLOFCONFIDENCE(充满信心)”。呵呵，老外喜欢积

极乐观的人，与其让对方知道你的不安，还不如绽放自信的

笑脸！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


