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，转载请注明作者和出处，本文作者为新东方教师！在雅思

的考试过程中考生最先参加的就是听力考试。考试时间共40

分钟，前30分钟放录音，考生答题，然后10分钟时间供考生

将答案誊写在答题纸上。一般题目数在38-42道之间，有四个

部分。第一，二部分一般是生活场景，如问路，租房，去银

行⋯⋯语言较为口语化。第三四部分偏重于校园，研究场景

。可能是教学设施的使用，课程设置介绍，或是对某种产品

的研究介绍。语言正式并有少量的专业词语。雅思听力考试

的录音仅放一遍，要求边听边写语速大约在每分钟220300个

词之间，口音是国际口音，英音，美音，澳音甚至会出现印

度或马来西亚的口音。听力版本的素材来源于真实的语言环

境，所以其间语音，语调，语速会经常变化。下面就简单介

绍一下听力的应试技巧及学习方法。首先来谈谈听力考试的

取材。雅思听力一般包括以下几个场景。1地理场景（关于城

市以及城市的交通，人口，环境，天气，气候的介绍）2电话

场景3旅游渡假场景（包括参与者，地点选择，路线住宿等情

况）4会议场景5新生报道会场景（此场景在国外的大学是司

空见惯的）6授课解惑场景（关于问题的研究，论文修改观点

的讨论）7调查研究场景（包括对某种现象，新产品，社会问

题的讨论调查或研究）8课程选择安排场景9图书馆场景 ⋯⋯

每次考试或许会有新的场景但是大同小异。接下来谈谈答题

的步骤1 审题。由于考试题型较多且具体要求各有不同所以



审题尤为重要。快速扫描试卷上的指导要求，看清题型以及

答题要求。如果在备考的过程中能够对各种题型了如指掌，

在正式考试就能节约时间，及时调整状态。2预测。这一步在

正式考试时尤为重要。可以利用试卷上的文字，录音机里所

放的要求来预测会出现的场景或可听到的内容。以便在正式

录音播放时能有目的进行精听。3 记录所听到的内容。雅思

考试并不是要求考生能听懂所读内容中的每一个单词，而是

要能够选择重要的信息，所以在记录时应当有所放矢。考生

在答题时还要判断真正的出题点以及答案，不要被一些无用

段落所迷惑。4誊写。也就是检查修改的过程。检查是否符合

题目要求，有无漏添，错添，修改一些拼写及语法上的错误

。（在雅思考试中答案的语法结构以及拼写方法都有一定的

要求）这一步一定要认真仔细不要出现听懂了写错了的现象

。在真正的考场上难免会出现紧张的现象，如果在这个过程

中突然错过了信息点，发现所念的内容与自己所看题目不符

时一定要学会放弃直接看下面的题目，避免更大的损失。最

后来谈谈如何备考。1 听的能力。考生要扎扎实实训练自己

的真实听力水平。要用一些权威的雅思教材进行训练。在这

个过程中一定要仔细的研究文本的内容以及出题人惯用的语

气语调和一些关键的转折词如however nevertheless yet in fact。

如果在听的过程中遇到障碍，发现自己很难跟上读的速度或

是听不懂，有必要进行分句练习甚至听写。有些同学会在练

习时会走入这样的误区即拿来很多版本的教材进行训练，反

正听的越多越好。其实不然，世面上真正有参考价值的听力

教材并不多 （这和其他考试不一样）雅思中的极品教材就属

剑桥雅思系列了。与其泛听不如把这套教材的内容仔仔细细



反反复复的过几遍。因为这套教材能较真实的反映真正考试

的难度，以及常用的单词和发音。还有些同学喜欢把一套听

力测试题的四个部分分开做。在自己还不太能听懂时这种方

法不会有什么影响，但是当你能把大意基本听下来时一定要

完整的训练测试自己，这样对真实的考试会有很大的帮助。

起码你经过一段时间的训练以后可以在更长的时间下集中自

己的注意力有效的答题。另外我建议同学们不要用随身听训

练自己的听力，要用卡式录音机来练习也就是说不要戴着耳

机训练。尽量在复杂的环境下练习耳朵的灵敏度以及对单词

的感知度。2阅读试题的能力。如果平时注意训练在正式考试

就能在拿到题时进行很高的预测，尽可能的找出题中所给的

一切线索。3单词能力 1单词的拼写。尽量注意这个问题，不

要在考试时因为拼写错误丢了分这样就太不值了。2单词的发

音。加强训练听觉反应即听到后立刻能准确反应出单词的拼

写，发音以及中文解释。3场景词汇如简单的人名，地名

。London 伦敦Liverpool 利物浦Manchester 曼彻斯特Canberra 

堪培拉Queensland 昆士兰州。似乎雅思考试的阅读部分很难

，文章中充斥着大量的数据和许多非常专业的术语。简单说

一下考试中所用文章的范畴。雅思文章的总是集中在商业、

社会科学和基础科学领域。阅读考试紧随听力之后，时间是

一个小时，三篇文章。大致题型如下。配对题(Matching)真假

题(True/False)填充题(Gap fill)选择题(Multiple Choice)完成句子

题(Sentence Completion)图解标签题(Diagram Labeling)短问

答(Short-answer question)图表完成题(Chart/table completion)解

题原则如下1实力。1足够的词汇量2能读懂长句子的能力。这

和扎实的语法功底是分不开的。建议同学们多摘抄一些语法



结构复杂的长句子进行训练。3能否抓住文章逻辑思路的主线

。这和平时练习时的思考是紧密联系的。2解题技巧。扫描 

中心词定位 解题 第一步，大致浏览（扫）一下文章。寻找那

些数字、百分比、分数、时间或货币符号；引号、大写专有

名词、括号及破折号；斜体字、黑体字、下划线出现较多的

段落。 之后，扫一下问题。第二步 扫完问题之后，返回到文

章不用花费时间去阅读整篇文章。此时只要迅速找出每个段

落和整篇文章的主要内容把握文章的主题结构和主要意思。

要抓住每一段的主题句。读每段的首末句或者第二句以及一

些表示语气转折的词 however but⋯⋯.第三步是解题过程中最

重要的一步。再次阅读题目并进行认真分析。找出核心词以

便回原文定位。分析题目时关键是题目的主干，判断具体的

题目应该对应文章具体的哪一段。分析完后就按照要求迅速

回原文进行针对性的阅读。建议考生在平时训练时要增加阅

读时间，因为在考场上人会紧张，这样的话就没办法集中注

意力准确的审题。只有增加平时的训练强度才能在考试时从

容应付。雅思的试卷要求和别的考试不太一样，应试者可以

在卷面任意勾画对自己有用的信息。所以这个习惯也要在平

时的练习中养成。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


