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厦门）昨晚看到了成绩：听说读写：7777 （2.26G 厦门）在这

里跟大家分享一下心得： 说实话，考完后我情绪很低落，因

为我在进考场之前还不知道雅思到底是怎么回事，不知道题

型是什么样子，也不知道进考场什么都不准带。我本来准备

了五六支水笔。我特别不习惯用铅笔写字！所以这里提醒即

将第一次考雅思的朋友： 养成用铅笔写英语的习惯！而且最

好是手写体，这样我猜想考官会在第一印象上觉得你在英语

方面比较有素养。 我平时很喜欢用那种像圆珠笔的水笔写字

，觉得文思会随着流畅的水笔尖自然的喷涌出来。所以用铅

笔写字我都有点傻掉了，老觉得有很多好的表达方式没有流

出来，这也是我考完后很郁闷的主要原因。 另外笔尖写钝了

就换一颗，这样字迹估计会统一一些，卷面也应该会好看一

点。当然这都是我后来才想到的。我实际上整个考试下来一

颗笔尖才用了差不多1/2到1/3吧，不过后面的字迹明显感觉偏

粗了。在考场上我发呆（算是构思吧）用了应该有十多分钟

，第一篇作文觉得太简单，反而不知道要怎么写了，所以干

脆先写第二篇。我从小写作文就有一个特点--慢！而且老觉

得应该打草稿。所以我当时一边写一边在想我要不要跟考官

再要一份答题纸呆会儿再抄一遍，我要不要暂时写的潦草一

点，但是很快我就打消了这些念头，因为根本没有时间了！

我知道我必须一气呵成！所以该改的地方马上改，用橡皮擦



小心的擦干净重写。到写小作文的时候我只有差不多六七分

钟了，但是我还是觉得要给大作文来个比较有点力度的结尾

，勇敢地补上了一句自以为比较铿锵有力的话。呵呵。所以

小作文算是真正的一气呵成的了。 我没有看过任何机经，只

做过一篇阅读题，想知道什么答案算Not Given，也很少看网

上关于雅思的东西，因为我一看就紧张，所以干脆都不看。 

这个春节假期是我感觉心理上最难熬的一个假期。原本的想

法是把自己关在家里好好准备考试，后来发现外面的热闹太

让孤单的我受刺激！我根本看不进书！还好我还是能听进去

东西的，所以那段日子我基本上是坐在电脑前，一边听着旁

边电视里的中央9套，一边下中国象棋。不过这也给我造成了

很大的困扰------我满脑子都是车马炮，而且生物钟完全乱了

，白天犯困，晚上精神。到了考前的2月25号晚上，我在厦大

的那个什么科技交流中心的客房里实在睡不着，就跑去网吧

玩象棋去了，一直玩到好像快凌晨一两点都还是没有任何睡

意。还好那天晚上都遇上高手，我总被杀的七零八落的，而

且心理老想着我这样是不是太堕落，也就越玩越没兴致了。

回房后还是睡不着，看了会猪八戒，好像快到天亮的时候睡

着了一会儿。然后爬起来吃点东西就去考场了。结果有点犯

困，头天晚上没取下隐形眼镜这会儿有点模糊。我还在想着

要不要拿出兜里的眼药滴一下，要不要先征得考官的同意，

结果考试就开始了。后来听力的第三部分我不小心分了一下

神，感觉上就漏掉一些答案点，考完后懊悔了很久。 阅读没

有什么好说的，反正就是时间挺紧的。我开始还粗看一下文

章然后看问题，后来我意识到那样浪费时间了，当机立断决

定不要粗看了，第一次就把文章的每个句子彻底看懂，这样



看完以后基本上心理很有数了。不过我还是有点怵那个Not

Given,不知道在推理上算是given的算不算已经given了。我记

得其中讲函授的文章有一题说engineering 的学生有录像教材

，文中虽然没有提到engineering, 但是有说过有比较多实验课

的学生会收到录像教材。按推理来说应该算True. 我记得我一

直在True和Not Given之间挣扎，现在也忘了究竟选的哪个了

，多半是错的那个。呵呵。 还好口试之前的中午我来无忧看

了看，才知道口试是要录音的，口试的内容是分三个部分的

，才不至于进口试考场之前什么都不知道。在这里感谢无忧

，感谢写那篇关于口试的文章的朋友。 我是下午三点多钟口

试的，其实那个时间早已是我的生物钟要我睡觉的时候了。

但是我知道如果我睡觉的话一定会错过下午的口试的，所以

强打起精神，从网吧回来后，就直接去候考了。在候考室也

想睡一会儿，但又担心额头上睡出个红印子影响进考场的形

象。于是就在那里坐卧不安的。我是个chain smoker，怕口气

里烟味儿太重，就嚼了很多口香糖，临进考场前还决定脱掉

毛衣，这样可以显得精神些，呵呵。这下可好，那天怪冷的

，这一脱，估计再加上嚼了好多口香糖，结果可能刺激了喉

咙，在考场里说第一句话的时候我都傻掉了！这是我的声音

吗？非常的沙哑。加上考室里非常安静，我本能的觉得大声

说话是不大礼貌的。加上有录音话筒就在喉咙旁边，我就觉

得清清嗓子也是很尴尬的事情了。我就只好在那里跟考官轻

声细语的聊了。我记得我还自己打了一下圆场，说My voice is

kind of hoarse today. I dont know why. 在回家的车上我觉得当时

还应该补充一句I dont usually sound this way，呵呵。后来考官

都忍不住问我能不能speak up a bit， 可是我还是不敢放开了嗓



子说，潜意识里总觉得真要放开了嗓子跟当时的氛围是不协

调的。那位考官真好，看我那么难受，中途还主动拿杯子要

倒水给我润润嗓子。真是谢谢她了！考试的过程中我是差不

多想到那里说那里，象那个平时怎么放松自己的题目，我其

实以前最多的休闲就是看ＤＶＤ的英文电影了，而且不懂的

我都会马上查字典。如果这样说的话，兴许能够给考官我平

时爱学习这样一种好的暗示。呵呵。结果那天我几乎条件反

射的就说自己的休闲就是下象棋！晕！ 所以考前调整好自己

的生物钟，养好精神真的是非常重要的。我现在说起来轻松

，当时，尤其是考后，却实在是非常痛苦，懊恼，自责。。

。等等，这些难受的心情我是绝对不想重新经历的。 我是打

算移加的，是必须要有四个7才能够分的。这次考试前和考试

中的种种使我觉得能够有这样的分数我已经很幸运，在此也

感谢各位考官，辛苦了！ 我以后的人生还会有种种这样那样

的考试，我一定要精神百倍的去迎接，我再也不要考完后的

自责了，我要的是那份尽力了的坦然。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


