
高中生如何备考雅思考试(上) PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/179/2021_2022__E9_AB_98_

E4_B8_AD_E7_94_9F_E5_c10_179217.htm 本文为百考试题网和

北京新航道学校联合征稿作品，转载请注明作者和出处！ 近

两年越来越多的高中生直接前往英国、澳大利亚就读本科，

除了其它方面的要求，英国和澳大利亚的大部分院校都要求

本科申请者具备学术类雅思总分6分的成绩，如果达不到，就

需要在国外就读价格昂贵的语言学校，澳大利亚还要求所有

申请学生签证的申请者必须具备学术类雅思5分的成绩，对于

高中英语水平的学生而言，要在短期内达到理想的成绩，的

确是个不小的挑战。 雅思考试测试的是考生实际应用英语进

行交际和交流的能力，中国的初高中英语教育系统和国外的

语言教育系统有很大的差异，不论是基础能力，还是各项技

能，高中英语水平的学生都离雅思考试的要求有一定的距离

。针对这种情况，高中英语水平的学生备考雅思就不能草草

了事，随便找几本雅思辅导书做一做，随便找一个应试辅导

班上一上，很可能耗费了不少的时间和金钱，雅思成绩还是

达不到要求。要解决高中生备考雅思的问题，得从以下六个

方面着手。 一、 端正态度高中英语水平的学生备考雅思，首

先要解决的是态度问题。对于这个群体的考生来说，准备雅

思考试有两个目标，一是取得合格的雅思成绩，二是在国内

解决语言问题。第一个目标是显而易见的，但对第二个目标

相当多的同学还认识不清，结果就会只图考试分数，一门心

思去想有什么办法能让成绩迅速提高，事实上第二个目标才

是准备雅思考试的根本目的。去国外学习，最大的难关还是



语言关，有很多同学会觉得，先把考试混过去，语言可以去

了国外再学，那里的语言环境肯定比在中国好。我们先算算

经济账，如果到国外单纯学语言，在语言学校学习三个月左

右学费在三千到四千镑之间，如果加上生活费，三个月就要

花费六到七万人民币。在国外学语言另一个问题是国外的语

言学校教学体系和国内完全不同，已经适应中国教育体制的

高中生乍一到国外，很难马上适应国外的教学方式，语言有

很大的障碍，又无法和老师、同学很好地交流，课上的疑问

在也不能马上解决，学习效果可想而之。有相当大一部分高

中生去国外学习一两年的语言后，再回到国内参加雅思培训

。如果能早早地在国内解决语言问题，就可以节省大量的时

间和金钱。在准备雅思考试的过程中，考生还会发现其中大

量的内容是和国外的学习生活直接相关的，因此认真准备雅

思考试，在取得理想成绩的同时，真正提高英语水平，到了

国外就不再为了语言问题愁眉不展了。二、 夯实基础高中英

语水平的考生切忌直接拿雅思考试的题目来做，这种情况就

好像是连沙子水泥都没买，就想要建一座高楼。因为雅思考

试对考生的基础有较高的要求，相当大一部分高中英语水平

的考生在这一方面有较大的缺口，例如词汇量，高中毕业时

按大纲要求词汇量应当在2200左右，而雅思要求至少有6000

的词汇量，相差近4000。雅思考察听、说、读、写四方面的

能力，对词汇、语法、语音等基础能力的考察已经贯穿其中

，高中英语水平的学员应当踏踏实实地先把这三方面的基础

夯实。建议考生花一定的时间打基础，先针对语音做纠音和

正音的工作，然后找一本体系完整的语法书认真的通读，做

一些相应的语法练习，词汇更是应当做为一个重点来攻克，



找一本权威有效的雅思词汇书，制定计划，反复记忆。三、 

苦练技能基础打扎实后还是不能急于做雅思题，接下来应当

针对听说读写四种能力的基本技能进行练习。例如听数字、

听名字、听短消息抓主要信息的能力，写长句子、写段落的

能力，快速阅读的能力，简单描述事物的口语能力等。这种

能力练习看上去似乎和雅思考试的题目没有直接的联系，但

在雅思考试中隐含着对这些基本能力的考察，如果不具备这

些基本的能力，下面阶段中的技巧就无从谈起。这种能力的

培养可以找一些对应的辅导书来完成，例如外研社的《初级

听力》就可以很好地练习听力技能。(熊 莹 北京新航道雅思

名师) 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


