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明作者和出处！发贴：cranyz 刚刚拿到成绩11月13号考的

，6.5。够了，我的一切梦想的起点。为了这个成绩我付出了

一个半月的心血。承受了太多的压力，家庭，学业，事业，

爱人。我想把我的经验跟大家分享一下。第一部分：个人基

本情况英语水平大家各不相同，高手们说“我用了一个星期

的时间，做了几套听力，没有错超过5个的，然后就去考了

，7分，发挥一般”呵呵，这种经验对于大多数兄弟姐妹来说

根本没有任何可借鉴的作用，所以我想先说一下我的情况，

跟我水平和能力接近的人我考雅斯的经验对你们应该最有用

。（一）本人的英语水平本人刚刚00级本科毕业，学校就不

说了，免得丢脸。高考英语120还算不错，但是到了大学就跟

大多数同志一样，再也没看过英语了。四级没有复习过，考

了65左右。六级也没有复习过，但是考了三次都没过，最高

一次考了57。曾经在大二的时候考过一次托福，看了大约一

个多星期，背了一些单词，但是之后基本都忘了，考了520或

者530，非常烂。雅斯曾经在去年十一月考过一次，5.5。阅

读6，完全凭实力做的。听力6.5，我把机经背得非常熟，而且

那次都考得是机经里面的，但我也不知道为什么才6.5，后来

想想可能是有些单词拼写没有达到要求。口语和作文都是5。

（二）本人智力水平学英语跟个人的记忆力水平什么的很有

关系。我女朋友只看了不到一周，就从6分考到了6.5。她确实

是很聪明那种人，而我的记忆力一般。背单词，一个小时，



很专心的背大约能被50个，其中从来没见过的词占25个左右

，见过眼熟的词17，18个，剩下的是以前会的词。我基本就

是这么一个情况，我觉得可能大多数人跟我的水平差不多吧

。 第二部分：困惑：机经VS实力在一个机经和预测满天飞的

年代，到底那个个重要？或者说到底应该如何平衡花在两方

面的时间和精力是一个很重要的问题，因为我们复习雅斯的

时间很有限。如果过分的依赖机经对听力和阅读下的功夫不

够，一旦没有押中题目，会死的很惨。但是，我也要说，如

果确实靠了机经，你没有背，对于像我们这种一般水平的考

生来说还是很吃亏的。对于机经，由于第一次我占了听力机

经的便宜，我还是很重视的。 我做过一些机经的分析，对于

机经我想说以下几点：1． 要不要用机经我考了两次，从我

的经验来说，靠实力是最保险的，这点大家其实心理都明白

。机经是个工具，不能依赖，这是肯定的。大家都是想一次

就过的，如果把赌注押在机经上，风险实在太大。机经可以

看，在考试前3，4天，把上面的单词做到会写就可以了，特

别是在现在这段非常时期。如果要做到机经会填空，把21-41

，66-77背三便需要30小时以上，而且还是在考试前。但是考

试前30个小时对于我们的听力水平的提高和状态的保持非常

的重要，所以我建议大家更充分的去练习听写，最后用5-6个

小时把机经上的单词好好写一下就足够了。2． 难以把握机

经的规律9月份变题后，雅斯变得很难捉摸，虽然还在从机经

里出题，但是毫无规律可循，一般情况时2老带2新或3老带1

新，但是虽说是出的老题，机经里却很难找到答案，因为有

些题是很早以前出现过的，很少有网友的回忆，没有答案的

机经，看了也白看。而机经一般4个月会出完一轮，也就是说



明年2月份以后可能题会稳定下来，到时候也许机经能发挥点

作用吧，但是在那之前考试的朋友，如果你真的想一次就过

，不要把赌注押在机经上，还是去听写吧（具体提高听力得

心得见后）。3． 阅读机经和听力机经我主张不要看阅读机

经，没什么用，阅读水平能够提高的很快，跟重要的是提高

阅读水平的过程（阅读心得见后）对于口语和作文也是至关

重要的，偷懒不得！！切记切记！！！4． 我还想再说一遍

，实力太重要的。而且听力，阅读，口语，写作四项是相辅

相成的，如果一项过分依赖机经而不去练习的话，其他三项

想提高也会遇到困难。 100Test 下载频道开通，各类考试题目
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