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略及8月10日北京雅思回忆我雅思今年8月10日考的，成绩6.0

（四个单项都是6.0）。已经拿到悉尼大学（预科 本科）

的offer.这个成绩我万万没有想到，因为之前我准备的很痛苦

，曾绝望的想放弃考试。现在看来我准备雅思的过程中走了

很多弯路，也有一些经验，现在想和大家分享一下，希望起

码对我这种高中以上四级以下英语水平的同学有些帮助。 1

》我的英语水平：高考（超长发挥）考过129分，四级词汇能

认识约一半。2》现在很流行的说法是：雅思词汇=六级词汇

1500词左右，市面上也有很多《雅思词汇必备》之类的书都

含有六七千词。其实根据我的经验及新东方老师张亚哲的说

法，雅思考到6.5，四级词汇量足够。我就曾误信了“六七千

”的说法，考雅思之前背了半年的6级词汇（《星火式巧计速

记》），那本书我背了十几遍，最后记住的不到十分之一。

背那本书浪费了我大量的时间和精力，最后却收效甚微，最

终放弃了背单词。我认为只要有四级词汇量（或略低）就应

立即开始雅思应试技能的训练。 3》听力的训练：主要考察1

，迅速听写的能力，如数字，人名，地名的拼写。2，在迅速

预览考题后，在一片听不太懂的语句中找到要填的那个单词

的能力。推荐北京语言大学出版社的《黑眼睛系列》之听力

分册 .《黑眼睛系列》之听力分册这本书对听写能力的训练很

系统与真题体型也很吻合，第一章听写数字，人名拼写，地



名拼写，第二章听写住址，简历....循序渐进。口音以英音为

主。不足之处是它让听写的单词过难 ，而雅思考试让听写的

词汇都是一些日常词汇，不会很难，因此那本书我只听写了

前四章，但已受益非浅，对我提高听写能力和熟悉体型起了

很大帮助。考试时先预读题目很重要。但考试时录音机放完

第一题考官才会让你看第二题。4》阅读的训练：阅读部分共

三篇文章，每篇1500词左右，共40小题，内含大量专业词汇

，考生须具有一万二千单词量才能读懂，考试时间60分钟。

因此要在要在这麽短的时间内读完，读懂这些文章对大多数

考生来说是不可能的事。庆幸的是雅思与四六级，托福考试

不同，它本身也不要求你读懂文章。阅读部分是雅思考试四

部分中最需要技巧的。其实这些技巧一言以蔽之，就是：定

位关键词。即先读题目，选定一个关键词，迅速回原文定位

，找到含关键词的那句话，分析得出答案。就是一个机械的

“搬运工”的工作，根本不须对原文的理解。阅读的各个题

型中只有T,F,NG题需要对原文的理解，别的题型都不需要。

（如果T，F，NG题太多的话可以都选TRUE，TRUE的几率

是60%）.新东方老师曾说,很多阅读考了高分的同学,问他文章

的内容他却说不上来.而很多同学能把文章内容说出来,却没有

考好.这就说明阅读部分需要直接看题,定位关键词,而不需要

读懂文章.因此考好阅读部分具有四级的词汇量足够.拥有四级

词汇量是为了读懂题目,而不是为了读懂文章.推荐:之阅读分

册.这本书前半部分是一些阅读文章,没必要看.后半部分对阅

读技巧的介绍是我见过的书中最为详尽的.它分题型对各个题

型的技巧分别介绍,后面还附有练习题,巩固对技巧的掌握.5>>

写作的训练:一,大作文.(1)结构:写作模版非常有用.常见的是五



段式作文:1,开头:叙述背景,最后一句亮明观点.2,正面论证:可分

为2-3段,每段一个分论点,1-2个事例支持论点.3,反面论证:举出

几个反面例子.4,让步段(可省):说明论点的反面也有可取之处.

此段对增加字数很有用.5,结尾:换一下语言把论点重新叙述一

遍.也可提出建议.当然还有别的若干种模版以应对不同的作文

题目.(2)语言:提高写作语言水平是一个长期的慢功夫.背诵文

章对于学好写作很有帮助.我曾经背完初中课本的全部课文,这

起码已能使我用英语思维写出通畅的句子.另外写作词汇,口语

词汇是远小于阅读词汇的.我写作考了6.0,也仅仅是灵活运用了

高中词汇.(3)内容:其实确定了写作模版,内容是很好想的.同学

们可以先在草稿纸上用汉语列一个提纲,正面事例写几个,反面

事例写几个.现在有很多书(如环球雅思的老师杨凡出的一本书

和80天攻克雅思>之写作分册),把以前雅思考过的作文题用汉

语把提纲都写了一遍.多看看这些汉语作文提纲,对看到作文题

目后怎末想内容,怎末构思很有好处.另外雅思考试作文题也经

常重复,我8月10日在北京考的作文题是阐述水资源稀缺的原

因,这个题目我以前就见过,也读过汉语提纲.二,小作文.主要是

客观的描述,不要加上主观的评论.可以先把主要趋势描述一

下,再把几个关键点如最高点,最底点说明一下就行了.还要积

累一些如"缓慢上升","陡然下降"之类的词.____(未完待续)6>>

口语的训练：1，背诵一定数量的文章是学好口语的前提。只

有脑子里储存的有东西，才能说得出来。我见过很多同学说

英语支支吾吾，半天也说不出一个囫囵句子，就是因为脑子

里储存的没有东西。2，参加英语角很重要。脑子里储存的有

东西，还要多说英语，多练习，才能使说英语的技能越来越

熟练。而且我认为只要有了说英语的能力，对于“口语话题



”准不准备都无所谓。我考试时遇到的是一个新的话题：如

果你有一天空闲时间，你想干什末？我就是当场随想随说。3

，遇到不会的单词，可以绕过去不说或用简单的单词简单的

句子换一种方式说。4，一定要找一个老外至少说一个小时英

语。因为雅思考官是外国人，而很多考生考试以前从没和老

外说过话，考试时难免紧张。5，还有一个同学们记极易忽视

的问题：考试时可能会听不懂考官的问话。和与外教，别的

同学说话不同，考官不会照顾你的英语水平而放慢语速，他

是以正常语速问话的。而且与以前想象的不同，考官也不是

以聊天的方式问话的，而是眼睛盯着一张纸，把问题迅速念

一遍等你回答。因此好几个问题我都没听懂，只能凭猜测来

作出自己的回答。（当然后来事实证明我都猜对了）6，关于

发音的问题：很多考生为了考雅思而专门去练英式发音或美

式发音。而根据我的经验及很多雅思老师的说法，只要你说

的英语老外能听懂，你的发音就OK了，不用专门去练。而且

中国人的发音本身就很好，比印度人，新加坡人强多了。并

且雅思考官的评分标准：第一位是语言的流利程度，第二位

是用词的恰当与否，第三位是语法，第四位才是发音。可见

语言的流利程度才是最重要的。能否“流利地”说英语（不

是“快速”，考试时可以保持中等速度，边想边说）是考官

最看重的。考试时要表达出乐于说英语的欲望，在气势上压

倒考官。我在考试时不管考官笑不笑，我始终微笑着自信地

回答完问话。>>>>>>>7》,对雅思辅导班的看法：新东方的

强化班，基础班，环球雅思的强化班我都上过，下面介绍一

下我对这些班的看法：一，强化班。1，听力课：以熟悉听力

场景为名，仅仅在课堂上做一些听力模拟题。提高听力还是



要靠自己在下面作《黑眼睛》。2，阅读课：也是以介绍技巧

为主。但效果远不如自己作《80天攻克雅思之阅读分册》那

样好，那样详细。3，写作课：环球的比较好，主要介绍写作

模版。新东方的主讲何钢老师主要分析如何不写跑题，英语

写作课遂变成一堂“如何不跑题”的汉语写作课。4，口语课

：介绍口语考试的三个部分及如何准备，让同学之间互相练

习一下（课堂上的练习是远不够的）。环球的主讲王陆老师

还会预测一些口语话题。总体感觉新东方老师的自身水平比

环球的老师高，也比较幽默（如刘洪波老师），课堂气氛比

环球的好。但环球雅思把学生的英语水平定位的比较低，课

程也比较实际，比较适合我这样水平的学生。而新东方把学

生定位在大学四级以上，主要培养学生考高分。因此要想

考5.5，6分，6.5分可以去环球，想考7分，8分去新东方。二

，基础班：前半部分打基础，后半部分与强化班一模一样，

因此上过基础班就不用再上强化班了。但我认为基础是在家

慢慢打的，不可能一个月就像校方鼓吹的那样由入学时的高

中水平变为大学四级水平。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


