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报考北师大心理学院，仅仅缘于很单纯的理由不用考数学嘛

，而且听上去好象挺有意思。跨校跨专业。那时候也没想到

一考就是五次。前三次连书都没看完一遍就去参加考试了。

第四年才算看完了一遍，个别的科目看了两三遍。结果有一

门专业课离复试线差了两分，别的都上线了。这里只讲讲第

五次。我是边上班边准备的。 8月之前 这段时间并没有很大

强度的学习，每天也就一两个小时，主要就是看看英语。英

语是适合分散学习的一科，不大可能在极短的时间里提高太

多。我是不大喜欢做题的，只喜欢读好文章。多读多背是学

英语的金牌规律，所以准备周期最好长一点。到了下半年，

每天做一两篇阅读理解，保持状态就行了。可以省出更多的

时间学别的科目。我觉得人的精力有限，如果一开始就学得

很辛苦，最后该使劲的时候反而使不上了。在看学校指定的

参考书之前，可以看几本别的相关书籍，推荐《实验心理学

掌握心理学的研究》和《实验心理学》（北大版），有些基

本原理解释得很清楚，比如前者的相关和后者的信号检测论

，尤其对于跨专业的学生帮助应该很大。 暑假：参加专业课

辅导班 我最担心的还是专业课，公共课每次不用专门准备也

能过线的。北师大心理学院判卷子的严格程度是非常有名的

。一直觉得看专业课不得法，知识点太多太碎，合上书就没

有脉络，整理不清。同学告诉我在网上看到辅导班招生，我

想不妨一试。事实证明这一投入是很值得的。辅导班一上来



就帮我解决了最头疼的实验设计问题，然后点了每门课程需

要仔细看的重点部分，并提供了答题思路。一下子觉得找到

钥匙了。另外一个意外的收获是，结交了几个研友，可以交

流信息并互相鼓励。 910月 开始按部就班的正式复习。学习

的环境也很重要，图书馆就很好。我总是倾向于制定很多不

可能完成的计划，后来干脆不定太细致的进度了，订计划的

时间不如用来多看几页书。每天看1小时政治，1小时英语

，2-4小时专业课。专业课边看边做提纲式的笔记，一来可以

帮助集中注意力，二来笔记简明扼要，方便快速浏览。第一

遍看书一定要仔细，尤其是普心，连小字体的视窗也不可放

过，可能会考概念，比如考过感觉剥夺。我个人认为，理论

部分的概念是很有难度的，总是会出其不意，而且要写得很

详细，这一点也多亏老师提供范本。不过概念很少会重复考

。这两个月是我效率最高，冲劲最足的阶段。 11-12月 这时候

觉得专业课时间太紧，几乎放弃了英语政治，把时间全花在

了那八本书上面。细小概念不去具体背了（但考试时候“学

习”这个概念我没答好），从大处着手，建立整体感，能从

头到尾梳理出大概内容。普心看得最细，每一章从头到尾几

乎可以逐段文字复述主要内容。发、教心主要梳理几大流派

并作比较，实心统计测量重点看原理，北师题目的好处是不

考计算。买了几张一开的白纸，把要点抄在上边，连刷牙的

时候也可以看。快速的过几轮书。 真题的参考价值很大，你

会从中发现重点的章节。但不要有侥幸心理，不要轻易漏掉

哪一块。非重点不是不用看，是不用背。但万一考出来，多

少也得擦着边写出些相关的东西来。 这段时间效率总是不太

高，很容易失去信心，觉得考上是遥不可及的事情，似乎什



么都不会，看了就忘，动辄就悲观紧张。调整心态是很重要

的，不必想得太远，只想我今天又看了一点，就是又进步了

一点，离目标又近了一点。 1月 备战。千万不能太疲劳，以

免影响发挥。两天四场十二小时的考试实在是一场恶战，需

要体力的支持脑力才能更好的发挥。考试的两天我竟然失眠

了。 补充 1.考研不要抱着试试看的心态，要么好好准备，要

么干脆不考。 2.考研是拼毅力拼恒心的过程，找个研伴一起

学习更有利于监督自己。 3.心态很重要，关于结果会怎样，

不用过多考虑。要一心一意。 4.我一直没有联系到导师，还

是被录取了，这里是很公平的。 5. 建议买最新版的参考书。

6.专业书的顺序：普心，发心，教心，统计，测量，实验。

这几门课是互相补充的。多看几遍就明白了。 7.很多人谈到

考研学习时间，都说最后两月每天会学12小时。我是从没达

到过的，效率也很重要。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


