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E4_B8_AD_E4_B8_93_E7_c73_179887.htm 一直想写写自己的考

研历程。希望可以对后来的人有所帮助。 我，可以说是零起

点。中专，自考大学，自考本科，去年考研时本科毕业证还

没拿到，以专科身份考的，跨省跨校跨专业，还是大专自考

。四级没过，概率没学。 现在考上了，可能还是公费。五月

出最后排名吧，到时再来通知。 有一些关于同等学力的问题

我会在后面说明，比如是否歧视，如何准备，如何加试等等

。因为是回忆性叙述，所以可能会有些混乱，我尽量试着清

晰地表达。 我的人生曲折，你看我的专业就知。中专（计算

机）－大专（自考管理工程）－本科（计算机）－研（经济

学） 我是江西一个小城市的，97年以地区第一名考上的中专

，四年制包分配的。班里同学非富即贵，大都是家里是铁路

上官员的孩子，读完书回家分在铁路上的机关，虽不算最好

，自然也不差，所以大部分是关系户来着，考来的都是中考

考上的，我是其中一个。 在学校成绩非常好，拿了四年的甲

等奖学金，得了所有那个学校可以得到的荣誉，并且在毕业

前读完了大专的自考，在班里都是唯一一个。不多赘言，那

四年也是我的黄金岁月。 转折在毕业那天。在上海的初恋男

友跟我分手。我天真并执著地以为只要我到上海，就可以挽

回。哪怕不能挽回，也可以和他在一个城市。那时候并不知

道上海大到哪怕我们在一个城市也一样可以如同远隔天边。 

我以毫不犹豫的姿态辞去了分在家乡一个单位机关的职务，

到了上海，当然，没有挽回我的爱情，但还是留下来了，就



像前面说的，因为可以跟他在一个城市。不能说是不艰辛的

，我出生成长都在小城市，也是娇养的女儿。迷路、挫败、

欺骗、辛苦，我一一尝试。 心中总是有那个梦想，多读点书

，而不是多经人事。多感恩，而不是愤世忌俗。有再多的苦

难，也要保留眼神的清澈。 报的复旦的自考，是因为工作和

计算机有关，读起来才知不如相象简单，因为是跨专业，所

以要加考四门，也就是一共要考18门。 去年4月全部考完，包

括毕业论文，以为毫无悬念地可以以本科毕业身份考研，但

谁知六月查完自考分后知道课程全部通过，开始准备考研。

依然是独自摸索，走了很多的弯路。说出来供大家借鉴。 考

经济学纯粹是因为考数四，相对简单。看清自己的现状，没

去考四级，概率没学过。英语和数学都不好，专业课完全不

懂。在考研之前我根本不知道什么是西方经济学。在后知后

觉考上后问同学知道那些本专业的都是五月开始准备时，我

才惊出一身冷汗。 六月，找感觉。 看新概念和绿皮的同济出

的高数教材。因为中专和本科的数学还可以，所以看起来虽

然吃力，但并不陌生。英语大纲上的单词60％不认识。当时

并不恐惧，仅仅是因为没概念，并不是有信心。我想，我当

时如果多了解一点考研的残酷，可能就退出了。 经验：对零

起点的同学来说，高数教材可以看，但是习题不要做。不会

有人比我基础再差了，你听我的准没错。新概念完全没有必

要，去做阅读真题吧，那里面有足够多的词汇了。 七月，上

所有的辅导班。 经验：零起点的同学可以上一下数学和政治

辅导班。英语主要靠自己，单词如果不认识，老师再讲也没

有用。政治七月上太早了，十月差不多，但是有必要上一下

，因为老师会讲当年新增考点什么的。 八月，开始题海战术



。 数学：考研辅导班发的800题。本来是不做的，我迷信名牌

。辅导班发的800题就像盗版，一个叫铁军的老师编的，没名

气。我开始是做的李永乐。后来一个研友mm告诉我她一直只

做800题，几乎梳理了所有的知识点。我才开始拿起尘封

的800题。到考研为止以前大概做了4遍。也就是2000多题吧

。我能考100多分这本书功不可没。 英语：石春祯和吴永磷。

这两本书是网友都称赞的。当然也有人骂。吴永磷的我做

了1/4，改做石春祯的，到考前为止做了一半左右吧。做得很

差，基本上都是五错三、四错二这样。但其实最后的英语考

得还可以的。所以如果你做题，哪怕到后面真题做得很差，

都不要放弃。 考研大事：找导师。 我找了两个学校的两个导

师。一个没理我，一个给我打电话了。去他办公室拜访他。

可能我长得比较讨喜欢吧，他对我还不错，嘱咐我好好复习

，考上了就带我，让我喜出忘外。 经验： 一、考研英语就是

要做真题，背单词，写作文。英语做得差千万不要放弃，你

没有意识到的是在你做错的过程中你就是在提高的。 二、找

导师，这点非常重要。让导师记住你对你之后的心理暗示非

常有帮助，你会觉得自己是有坑的人，只要上了就会有希望

。找导师要诚恳，自己的情况要说明白。至于怎么找，很简

单。我就是写信到导师所在的学院××教授收就可以，亲笔

写，而不要打印，他会觉得你真诚。当然，也可能不理你。

那就算了，不要冒然电话。 九月：继续做800题，开始翻政治

。 只是随便翻翻。因为我政治一向不错，一写论述题我就能

写到没纸。然后专业课开始过一遍，仅仅只是找感觉。 经验

：专业课不要像我，要早一点。政治不要像我，要晚一些。

我有同学六月开始看政治，上了所有的政治辅导班，最后只



有40多。也有同学12月开始看，考了60多。这个问题真让人

无语。 十月：专业课和数学和英语同时重点。 我不去学校，

只是天天蒙在家里，人家说要去学校看书。我倒没什么感觉

。在家接受的信心少，相比之下，扰心信息就少，也就会更

加专注于自己，也会更加有信心。你如果去学校，发现你旁

边的都是名校的，，就会更加没信心啦。专业课有感觉了，

开始做绿皮的习题。基本上是看答案，找感觉。但是计算题

是要实在做的。 经验：不要放弃，不要被外界打扰。至于是

否上网接受信息，仁者见仁。反正我没有，毅然断了宽带。 

十一月：苦，开始彷徨。 晚上两点睡，早上十点起。虽然没

少睡，但就是给人狠用功的样子。推去所有交际，包括闺蜜

约见，恋爱约会逛街购物看八卦。这点其实狠重要。考研，

要放弃很重要的一点就是交际。时间倒在其次，清心寡欲是

很重要的。家里的电费上到每月300多。因为我瘦、怕冷，所

以一定要开两个电暖器。常焦急，抱怨自己基础差，起点低

。考不上。 大事一件：本科没有顺利毕业。因为我是自考大

专，在复旦变态的规定中，有一条要达到政治11学分，也就

是要加试大专课程邓小平理论。大专是夜大的不用，成教的

不用，但自考的就要。我大哭。开始怨天尤人，不再看书，

觉得不公平。自己是大专自考并没有差在哪里，为何要区别

对待。而且没有任何公告显示大专是自考的就应该多报一门

邓小平理论。我申请本科毕业失败。以大专身份报考研，被

报名的老师劝阻，说同等学力又是跨专业，即使考上了也会

被刷。还是报了名。但是回来就一直哭，觉得万念俱灰，无

比灰心。哭了有两三天吧，完全不看书。挺过去，告诉自己

只当试场。继续看书。 经验：你会有各种挫折。抱抱，你要



挺过去，不到最后，都不要放弃。 十二月：冲剌。 开始看李

永乐的数学大全。做肖克的复习大纲的新增题型和阅读。开

始抄作文。（就是抄作文，而不是写，因为你写的句式往往

全不对。抄标准模板，一天两三篇这样）。以反复的速度看

政治。因为内容杂，所以我是规定今天明天看邓论，后天看

政经，这样循环。不间断很重要⋯⋯参加四级考试，发现无

比简单。完全是考研的功劳。 一月：准备上考场。 天更冷了

。这时该看的都看完了。开始焦急，天天骗自己，考不上也

没什么，明年再考，今年只是热身。 上考场 英语难，政治简

单，数学不难，但是有题不会，专业课简单。妈妈天天送热

汤到考场。我以完全没信心的状态考了两天。 终于完了，不

再想考研。整理资料，发现数学有三十本书，英语有十多本

，政治有十多本，专业课有五六本。自己写的笔记和做的习

题有一大麻布袋。 仅仅是勤能补拙。 二月：家里装修，忙着

伤心。 三月：查分。 还可以，最担心的英语有62分。我以为

只有50来分的。总分也超线一小截。同等学力，仍然是唯一

最可能被刷的那个。并没有因此而松口气。准备复试，准备

调剂。继续万念俱灰，仍然因为自己是同等学力，还是自考

的大专。 湖北社科院和浙江财经学院给我发来调剂函。浙江

财经的经济应该还不错，可能比我报的学校还要好。我报的

学校虽然是211重点，但经济方面一般。犹豫中，也有点受宠

若惊。因为觉得自己是自考大专居然有这么好的学校让我调

剂。给导师打电话，他建议我还是等本校的复试。博一次，

等复试。 静下心来准备同等学力加试。加上复试笔试，一共

是三门课。并不轻松，甚至不亚于初试。心情非常紧张。也

做好被刷的准备。 经验：在调剂时不要强调你是同等学力，



不要强调你是函授本科或自考本科等等不利于你的因素。这

点很重要。另外，一手准备复试一手准备调剂还是有必要的

，图的只是心理安慰。像我最后还是去的第一志愿。 四月：

复试 这个是重点说的，有关于同等学力是否歧视的问题。我

考的学校的学院打电话通知我复试，并且我是唯一一个同等

学力，要加试两门课程。这个并不是过场，至少我这样认为

。我的课就非常难，但好在我复习得不坏，因为压力大。有

一门课我感觉非常好，有一门就差些，有些忐忑。 奇遇：唯

一联系过的导师不参加我这一组的复试。我都有些绝望了，

心想面我的导师是男是女都不知道，我又是跨专业又是自考

又是大专，复试肯定把我刷下来呀。结果一进复试现场，五

个导师，一男四女。男导师问我是不是×××？我说是，他

说我是要加试的学生吧。他刚好是给我出加试卷，而且是我

考得好的那门的导师。他说，你加试课程考得不错。我挺开

心，我给你90分。当时一激动，眼睛都红了。当然其他的导

师并没有因为他的赞扬而放过我。问我的都是巨难的问题。

据外面的同学回忆，就我一人面了30分钟。有的会答有的不

会答，但因为确实准备得不错。我基本上答得还可以。 出来

后男老师居然留住我，对我说“我觉得你很优秀，小姑娘，

加油”。 回来又哭了，主要是想到自己的不容易，想到自己

的中专到考研之路，其实，艰辛一分不少。原来，幸运同样

存在。 最后，我的面试给了一个很高的分。 现在：等待开学

。并且，给你帮助。 对同等学力考研的一点建议： 一、考前

找导师。告诉他你想考他研究生，不要过分强调你同等学力

身份，而要说“我本科马上要毕业了；我的工作得到了领导

和同事的肯定⋯⋯”。他当然只会说，等考完再说吧。但是



，他联系你，就是好的开始。 二、我很难改变你的不自信，

觉得自己起点差。因为我也这样，直到复试前一天，都觉得

自己很差。直到面试组长那一句“你很优秀”以及复试高分

，才让我找回信心。请你做最完备的努力，不要相信奇迹，

然后告诉自己，我并不比你差。就可以了。 三、遇到挫折时

请不要放弃。或者你失恋了，或者你本科没毕业了，或者你

失业了。这些都可能成为你考研之路的障碍，但是，不要放

弃。最终决定你命运的，真的只有你自己。 四、天道酬勤。

尤其是同等学力。当然有些捷径，但勤能补差，这是不变的

道理。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


