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https://www.100test.com/kao_ti2020/179/2021_2022__E7_BB_8F_

E9_AA_8C_E6_8A_80_E5_c73_179929.htm 在进入主题之前，

我先插几句题外话。01年毕业后，我到另一个大学教书。虽

说已离开了那个学校（基本上不会回去了），但还是有一些

教过的学生跟我保持联系。在06年即将离开之前，就有一个

学生跟我说，她在准备考研了。那个学生刚上大三，我说你

还有一年半呢，有必要那么早吗？最近，这个学生又跟我说

，她感到时间很紧了，压力很大。我听了无语！ 复习的时间

到底要多长？这个问题我问了身边好几位同学。得出的答案

几乎如出一辙：大三后的暑假开始。是这个回答的有包括我

寝室一个考了第一名400多分的。我想，如果问所有考上来的

，可能有50%以上是复习半年左右时间的。我认为，不管你

是考本专业还是跨专业，只要复习方法对路，6个月的时间已

是上限（只针对初试而言），3至6个月就是复习的时间限。

少于3个月，除非那些基础本身很好的，或考本校本专业的，

否则很难有把握。至于网上有人说，只用了2个星期就搞定考

研的，我不太相信，除非他真是天才。来源

：www.examda.com 考研的时间太长（6个月以上的），为什

么不好呢？可能前面松松胯胯，后面该紧张时又紧张不起来

。今天有同学说出去玩下，你可能就去了，心想离考研时间

还长着呢，一天半天不碍事。过几天有同学party，你也抱着

这样的心态去了。容易形成3天打鱼2天晒网的恶性循环，考

研最忌讳这点！这样的直接后果是：你前面用了3个月的时间

复习，可能当不了后面半个月的复习效果。考研时间短，会



对你形成压力，哦，别人已经复习的差不多了，我还没开始

呢，这也不懂那也不懂，自然你会想办法去跟上，制订计划

，找各科的最佳复习方法，不敢浪费任何时间，复习有固定

节奏，时间用得很紧凑，学习的效率大大提高。考研时间太

长还有一个不好地方，会形成后劲不足，到复习后期，想给

自己加劲却加不起了，造成很大的压力，这时会有放弃的念

头。没看过很多11底开始就有不少打退堂鼓的吗？多半是开

始雄心勃勃，老早就就叫着要考研，可就坚持不到最后。我

另一个学生，3，4月份就说在准备考研，可12月中旬发短信

说她要回家了，我问何故，回答说压力太大不考了。太长了

，极易形成脑疲劳，出现了你会很难控制自己，学不进，厌

学，进而产生压力，如受不了（特别是女孩子），打退堂鼓

的可能性就极大。来源：www.examda.com 考研太短了也不好

，如果少于3个月，可能到了开考的时候，你的斗志正是高昂

的时候。而因为时间，该复习的还没复习，或记得不牢又没

时间加固。我06年复习时间3个月，时间有点险，差不多刚刚

好吧。当然，加半个月效果更佳。 我对未来师弟师妹的建议

：考研可以从9月份开始（7，8月份天气太热，你即使开始复

习了，效率也打个折），到9月时候，你会感到比别人落后，

积蓄的冲劲感到要爆发了，这个时候开始复习就是最恰当的

时候。一旦开始，就要全身心投入，有固定的复习节奏，让

它成为习惯，那考研的日子会变得充实而不觉得累。 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


