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我可以再考一次研，但决不想再调剂一次了。不幸的是，今

年我尝了一回调剂的滋味，所幸的是苦尽甜来，被一所北京

的名校调剂录取上了。甚感欣慰同时，我把几条亲身经验总

结如下，供正在奋力考研，尤其是正在积极调剂的同学参考

，希望对你们有所帮助。 经验一：分数出来后，要积极打听

自己的排名，尽快确定自己是否能进复试，以免贻误调剂时

间。有很多人就是以为自己分数不错，进复试肯定没问题，

结果到最后被别人挤下来了，连调剂都来不及了。 来源

：www.examda.com 经验二：广泛撒网，多点机会，宁可以后

在几所学校里选择，也不要把自己栓在一棵树上了。向所报

考学校研招办问问他们是否可以推荐调剂（这是第一志愿单

位的义务，但很多学校都没有履行，实在也是因为人太多了

），如果有自然好，那样机会大点。好象上海的一些学校还

是会帮你推荐。但遗憾的是，很多学校都不负责推荐，还是

要靠自己去找。调剂信息三，四月份许多网站上都会有专门

发布，如中国教育在线，考研网，新浪，搜狐等网站，一般

公布出来的信息也比较真实可信。还有就是通过你的关系网

去打听了，如果你有朋友同学在某个学校，可以请他们帮你

打听。如果你母校的老师和哪个学校有联系，可以请他们帮

忙推荐。如果你符合那些学校的调剂条件，就可以马上电话

咨询或信件联系。要注意他的截止日期。一定要在截止前寄

去要求的材料，晚了，哪怕你再优秀也不要了。所以，一定



要抓住时机！！ 经验三：主动出击，自寻机会。 来源

：www.examda.com 网上公布的信息，你想，地球人都知道啊

，那么都会去争取调剂，其激烈程度也可想象吧。这时，除

非你初试分数或其他方面非常优秀，希望也不是很大。调剂

不同与公开招考，很多信息是灰色的，不确定的。也不是说

学校故意隐瞒，而是学校在未最后确定人之前，他也不清楚

到底会不会需要调剂。所以，这就需要你积极打听了。这时

，我们应该另劈奚径。象我是文科生，网上的调剂一般都是

理科的，文科的少的可怜，由于我看的比较晚，错过了许多

学校的调剂时间。于是，我采取主动出击的办法：自己给一

些学校打电话！不要管这些学校有没有在网上要调剂，你都

不用怕，只是问问，不会死人的。脸皮厚点就是了！我开始

也是很怕，但是到了后来，我都是理直气壮的了。想想，每

个学校研招办到这个时候都是电话骚扰最多，你就用不着那

么客气了，不怕骚扰不死他！ 经验四：在咨询的时候建议用

电话联系，最靠的住。不要怕打长途花钱，这个时候了，你

还在乎这几个钱吗！信件和电子邮件比较花时间，而且这个

时候研招办通常都比较忙，人家是没时间给你回的。除非是

他要你写过来。而且有的学校的邮件地址没来得及更新，早

就作废了。你如果还写邮件，肯定是浪费时间。 经验五：脸

皮厚一点，机会就大一点。 来源：www.examda.com 有许多学

校其实是要调剂的，但他并不公开发布出来，这就需要你用

嘴皮子去磨。你可以礼貌的探探他的口风，如果对方不调剂

，他会直接了当的告诉你：不要！一般口气都很硬，态度很

冷，说完马上挂了。如果他没有直接拒绝，反而问问你的分

数情况什么的，口气还不是很硬，那么就证明可能有希望了



。你就可以主动介绍自己的情况，在不违背原则的情况下，

把自己可以适当夸张一下，这都没问题的，要相信自己很优

秀！你最好要提出主动寄材料过去，对方就算说“希望不大

”之类的话，你也不要灰心，一定要打听出来地址，然后给

对方寄个材料过去。 来源：www.examda.com 我调剂的时候就

碰到过这样的学校，不止一个，都是说“没什么希望”“那

你够呛”“别抱什么希望”之类的话，但事实证明，这样的

学校到最后却最有希望给你发来邀请！ 经验六：有的放矢。 

有人会问，难道去给全国每个学校都打电话问吗？这当然是

要有所取舍了。比如说，我是想去北京读书，那我就重点锁

定北京地区的学校，其他地区的学校除非很有把握，一般都

不考虑了。确定地点后，再确定学校。我考的是文科，那么

文科性院校和综合类大学这时都比较满了，就是一所三流文

科学校都很可能全部满了。所以我考虑试试理科院校的文科

方向，因为这类学校的文科一般报的人比较少，知道的人更

少。当然，这些学校的文科肯定是不如综合类和文科类大学

了，但至少学校还不错，那还是值得去读的。调理科的同学

应该知道往哪调比较好了吧. 经验七：两个容易被忽视的调剂

学校 有的同学往往忽视了自己的母校和原报考学校，而这两

个地方其实最有保证的地方。母校都对自己的学生有感情，

就是招满了也可以考虑调剂你。如果通过以前的老师等关系

就更好了。原报考学校不一定所有专业都招满了，如果有其

他专业可调剂，肯定优先考虑第一志愿报考该校的学生。我

就是抓住了这两个学校调剂成功的。 来源：www.examda.com 

经验八：亲自送材料到学校，多了解第一手信息。 问好情况

后，一般就可以确定下来几所有希望接受调剂的学校了。你



可以马上准备材料寄过去了。但是这里，我要告诉你：最好

自己亲自把材料送过去。本地就不用说了，跑一趟不在话下

。但如果是外地呢？我的意见是，如果有条件，还是自己去

的好。象我，离北京千把公里，还是请假去了一趟北京。有

人说的好：想要遥控就能调剂上的，几乎是不可能！因为大

多数人都是将材料寄到研招办，然后研招办再转给要调剂的

院系。在堆积如山的材料中，你想想，如何才能使自己更有

把握被选上呢？那当然是亲自送到老师手里了！而且，许多

学校我们都没去过，并不知道到底怎么样。自己去的话，就

能对学校有亲身体验了，如，环境，设施，师资，整体等等

，这些你不自己亲自去看是体会不到的。我那时候去了几个

学校，就有明显的好恶，有的学校条件很好，有的老师特别

好，有的条件太差，有的老师很不好，这样，我就会更加确

定要去那些学校，排除哪些学校。到时候，有学校录了你，

你就不会等到了那个学校才发现一切都不是你想象的那样！

还要在那里读个两，三年，估计你也会后悔莫及。 来源

：www.examda.com 到了学校相关院系，你可以和老师多了解

该校该专业情况了，这个不用多说，自己问。还有就是要记

得多多推销自己，让老师对你留下印象。材料里不但要把各

项情况写明，更要突出自己的优点长处。很多人就是把材料

一交就走了。殊不知，有的老师转手就把你的材料往某个角

落一放，就再也不理会了。一定要看他放在专门的地方，并

告诉你如何等通知，如何联系。如果他不说，你也要主动提

出。多问一点是一点，努力提高被录取的几率。我当时去北

京跑了几个学校，由于时间关系，重点去了四所学校，并和

老师多多交流，有的老师还是很耐心的。当时有个学校的老



师就特别好，在交流中她也记得了我，后来她确实给我来了

复试通知。当然，如果实在磨不出东西，那你也不用老缠人

了，引起反感就不好了。 经验九：和调剂学校保持联系。 来

源：www.examda.com 交了材料后，就是回去等复试消息了。

这时候，有的人就再也不闻不问了。要知道，这个时候就是

确定复试人选的关键时刻了，最好能和你调剂的学校保持一

定的联系。如果没什么问题，就可以安心准备复试了。如果

不行，还可以抓紧时间联系其他地方，不要让自己在一棵树

上吊死了。以前拒绝过你的学校仍可以再做一次回访，有的

学校情况是有变化的。之前可能招满的学校，到后来可能出

现一些意外情况（如疾病，体检不合格等）又招不满。所以

，这些都要自己去打听。自己不争取的话，机会就白白溜走

了。如果你在有的学校有同学，学长，熟人朋友，也可以请

他们去打听该校的情况。要时时注意学校的动向，经常和研

招办联系，让他们知道你的诚心。规定是死的，人是活的。

有的东西是需要去“磨”的。我就有同学每天去她现在就读

的学校的研招办磨，老师看她这么执着，就给了她一个复试

机会，她后来也就考上了。真所谓“好事多磨”！ 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


