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年准备参加全国研究生入学统一考试，周末这个孩子给我打

电话咨询最后4个月如何复习的问题。这个孩子是学音乐的，

所考院校的专业对英语的要求不高，只要35分就可以了。我

们的对话整整持续了将近一个小时，当我挂电话的那一刻，

我的脑子里只回荡着一个这个孩子问的问题，其余好像他什

么也没有问，这个问题就是：“老师，我能考到35分吗？” 

其实整个对话的过程我都在劝说他应该建立信心去努力争

取35分，他几乎不问如何复习的问题（本来这个问题才是关

键），他只关心他能不能考到35的这个结果。他的焦急的心

情我是能理解的，但是他的行为不免让我觉得他的思想的幼

稚和对人生哲学思考的严重缺乏。实际上，一个人是永远不

能确定的知道明天会发生什么的。如果你已经知道在这次考

试中你会被录取，你还会去努力拼搏吗？如果你业已确定你

不能通过此次考试，你怎么可能还在那里咨询我相关考试的

问题？正是因为我们对未来不能确定，所以我们才会去追逐

、去努力的付出以期待得到我们想要的回报。 一个人做事，

尤其是一个成年人做事，必须要知道做事的几种境界。对于

考研的人群更加是如此。概括一下，一个人考研的境界大概

有3种： 来源：www.examda.com1、用“手”考研。这是考研

的最低境界，用手考研的人，往往是非常勤奋的人，他们兢

兢业业地每天在劳作着，但是他们在考研复习的时候缺乏了

对学科本身的思考，往往只是停留在事物的表层现象，不去



探索更深层次的事物的规律性的东西。因此他们只是在机械

的重复着那个可能连他们自己也不知道怎么回事的机械动作

，整日的付出却不能得到应有的回报； 2、用“脑”考研。

用脑子考研往往是聪明人的行为，聪明的人知道做事情不能

仅仅凭靠自己的不停的体力和时间的付出，还要依靠他们聪

明的大脑去寻找做事情的捷径，去总结做事情更高效率的办

法，这样才可以把事情做的不仅快而且好，这是做事的第二

种境界； 3、用“心”考研。用心做事不但高于用手做事，

也高于用脑做事。用脑做事更多的是强调主观上主动的去想

把事情做好，而用心做事只是根据自己内心深处的感觉和呼

唤来做事情，这样的人只坚信一个信仰：让心放飞，追逐梦

想！考研的人更加应该是用心考研，此乃考研的最高境界。

至于结果如何是你我无法预知的，既然无法预知而你又决定

要考，那就把你的心融化进考研复习的进程吧，不要再去思

考你是否能考上，而去思考你的每天复习是否令你开心着，

你的每天的努力的辛苦的付出是否让你距离你的梦想更近了

一步。 考研的3种境界，你是哪一种境界？不管你是哪一种

境界，我真的希望所有的追逐梦想的人们能够不以物喜，不

以己悲！当你看透世事沉浮的时候，当你把考研的过程看成

是一种享受的时候，当你不在思考结果而只是思考每天应该

如何更进一步的时候，你会发现你的生活将远离痛苦无谓的

思考，你会发现你的思想将在蓝天翱翔，你会发现你的灵魂
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