
考前冲刺：送你N个“放心”的理由 PDF转换可能丢失图片

或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/179/2021_2022__E8_80_83_E

5_89_8D_E5_86_B2_E5_c73_179967.htm 摘要：我也出现过或

多或少的这种情况，但是从我现在的读研经历和大半年和研

友交流的经验来看，我完全可以举出N个让你放心的理由：1

，正常现象而已：你这时候出现这样的情况，一点儿也不足

为奇。3，英语上线的可能性真的很大：其实大家最担心的是

英语。一般专业的英语分数线是55分以下，我们可以大胆给

自己估下考试成绩：完型得... “我越来越学不进去了⋯⋯” 

“我现在又看不进，睡又睡不着⋯⋯” “复习大半年了，我

发现自己还是什么也不会，还有很多书没看，很多题没⋯⋯

” “我这一年什么都没干，就只是在复习，可现在心里还是

没底，真的很担心考不上⋯⋯” ⋯⋯ 这是考研大军的“众生

像”！ 从我4次考研的经历来看，考前大家出现这样的心情

，我是非常的有同感。我也出现过或多或少的这种情况，但

是从我现在的读研经历和大半年和研友交流的经验来看，我

完全可以举出N个让你放心的理由： 1，常现象而已：你这时

候出现这样的情况，一点儿也不足为奇。不信，你可以随便

问个准备考研的朋友，我敢保证，除了那个意志不坚定的，

一定都有这样的心情！所以你要敢正视，不要总在想某某某

准备得比我好，书也看得比我多。告诉你，其实某某某也在

这么认为你！ 2，考研其实并不难：除了像我这样的多次考

研者外，你们绝大多数是第一次考研。你们可能不清楚考研

的难度，但是你可以问问身边的“二进宫”“三进宫”，问

们考研的题目难？他们肯定会回答说“不难！”我也是这么



认为的，知道我们为什么能够一次次的坚持考吗？答案很简

单，就是“因为考研并不难，我还考不上，不甘心啊！”这

也是考研为什么会上瘾的根本原因！再说，每年没怎么用功

，迷迷糊糊就考上了的大有人在！ 3，英语上线的可能性真

的很大：其实大家最担心的是英语。一般专业的英语分数线

是55分以下，我们可以大胆给自己估下考试成绩：完型得6分

、阅读A得24分、阅读B得4分、翻译得4分、大小作文得18分

，总成绩就能有：6 24 4 4 18=56分。已经过线了！看看，你自

己哪个方不能达标？我敢说，基本都能达标！你在做模拟题

时，一般都能得这个分数。那你为什么还要紧张？是你的心

理作用！是你自己把自己折磨成这样了！更可怕的是，这些

心态一旦被你带上考场，那就完了！你原先的这些预测和估

计全会失灵，你会文章看不明白、发现时间不够用、发现脑

袋不够灵活⋯⋯。这些都是你的“心态”惹的祸！ 4，复习

的时间还很充分：还有20多天呢！也许你会说：“20天能干

什么？我还有哪里哪里没看、哪里哪里又忘记了⋯⋯”。那

我就想问下你了：“以前的那么多个20多天，你干什么去了

？”不是你时间不够，是你不会把握时间！20天，可以把单

词中动词、历年的高频词汇再背一遍，可以把哲学的精华背

下来，可以把专业再列2-3轮的复习计划，可以做近100篇的

英语阅读，可以把数学再⋯⋯。把握这仅有的20天，够你把

自己前段时间的复习做一个全面的归纳、总结和升华，够你

在下轮的复习中有的放矢的把握住每个方方面面！ 5，读研

真的那么神圣和伟大吗？还记得你高考前的心态和考上后的

心态吗？我想说的是“一样的、一样的，一模一样的！”说

得严重些，你知道“围城“这个概念吗⋯⋯。也许这是段不



合时宜的话，但是我想对于那些“烧”昏了头的研友来说，

是最好的“退热剂”！ 6，考场那么严肃，我怎么受得了？

我前后参加了4次考研，我的感觉是，根本就没时间考虑到监

考老师的存在！我们太忙了！偶尔抬头也只能看见前面考友

的背！而且从根本上说，他们此时的身份是监考员，不是我

们平常讲台上的“老师”，他们的身份更侧重于监考，就应

该像“人民的公仆”一样。我们考生呢，是交了考务费的，

是“顾客”，也不妨来点阿Q精神，就干脆把自己当回“上

帝”吧。这样，只要你不抱有舞弊心态，就不会紧张和怯场

了！ N，⋯⋯ 有了这N个理由，相信你在最后的这20多天里

一定会创造奇迹！我一直都是有个这样的认识：真正决定你

明年是不是研究生的根本原因的不是你前段时间为各科复习

所付出的努力，而是这个关键时期的自我调整。调整好了，

就能为考研添上关键的一把火，你就能有个好心态面对考试

，就能发挥出水平，就能创造出好成绩！ 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


