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E5_A4_A7_E5_85_B3_E9_c73_179975.htm 从师专到自考本科再

到研究生，一路充满着艰辛。这个艰辛既有生活上的困苦，

也有精神上的孤寂，更有环境上的恶劣。这些斗争的过程片

言只语说不清的。我想后面能有机会与诸位共享。现在我想

结合经验，总结出考研成功的十大关键词并简要说明之： ①

准备(preparation) ：准备工作是基础性工作也是前提性工作。

需要你在报考、物质、精神、工作等各层面有个坚实的准备

。 ②计划(plan)：学习计划至少要有两个层次的。一个是近

期，一个是中长期的。前者要细，后者要实。 ③方

法(method)：方法就是工具。因此你的方法要科学合理，要

有效率。当然方法是因人而异的。 ④信心(confidence)：要知

道信心是精神支柱。这种信心要告诉自己，我是了不起的！

我就是明天的成功者！要在困难面前使信心得到膨胀！信心

要坚持到初试要坚持到复试！ ⑤资料(information) ：包括真

题、参考资料，有效用的练习题甚至是本专业的内部模拟题

。 ⑥导师(tutor) ：考研的专业课是由导师说了算的！所以你

要知道导师的研究方向，文章著述，甚至是讲座或是专业的

备课笔记。有些专业考题甚至就是他的文章、著作中的原文

！这一点我深有体会！而且这对于你将来的复试也是有帮助

的！ ⑦研友(bosom friends) ：至少要有一名志同道合者。这

个不用说了。 ⑧孤独(loneliness) ：但凡伟人都是一个孤独信

徒。考研最好要柄除七情六欲！三心两意，两天打欲三天晒

网，都是无益的！但是鄙人认为，情侣考生是有百利而无一



害的！ ⑨坚持(insistence)：坚持就是胜利。平坦时要坚持，

困难时也要坚持。坚持实质上就是一种大信心！ ⑩锻

炼(exercise)：做做有氧运动吧，按十二小时学习时间算，你

一天至少要运动两小时！！不信你试试。我的感觉是，记忆

力提高了，精神气充裕了，学习效果明显提升！ 以上写的只

是愚见，希望对考研的朋友有所启发！来源

：www.examda.com 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


