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7_A0_94_E4_BA_BA_E5_c73_179977.htm “如果再给我一次机

会，我肯定会做得更好！”考研后几乎每个人都会这么说，

为什么呢？因为在这一次考研中我犯了一些不该犯的错，否

则......那么，考研中有那些事情本来可以做得更好呢？考研中

有什么禁忌呢？经过分析总结，归纳演绎，总结出考研中的

十大禁忌如下： 恶之一：三心二意 考研成功的理由有成百上

千个，但考研失败的原因却只有一个，那就是考研最大之忌

：三心二意。 我觉得考研最主要的还是一个心态的问题：三

心二意、心猿意马、心浮气噪。不管是已经毕业的还是在校

的学生，这一点都是考研大忌。在考与不考之间徘徊，把考

研当成一个平衡的手段，老觉得考不上还可以工作，实际上

这种心理对考研的影响是很大的。考研是一件艰辛的事，耐

不住寂寞的人和心浮气噪的人考研，往往不能把心事放在复

习上，别看他整天在教室呆着，但效果究竟如何呢？在考研

教室里趴着桌子睡觉是司空见惯的事情。 还有我们考研的大

都是二十好几的人了，特别是还没有找另一半的，既眼红于

眼前的卿卿你我，又要应付老爸唠叨，有时倍感凄凉，即使

考研期间也不例外。感情在考研期间也倍受煎熬，有时也会

受到意想不到的致命打击。但我想既然选择了这一切，目前

的局势还无法改变，唯一能做的就是好好备考。 有一些考研

的复习时老爱灵魂出窍，三天打鱼，两天晒网，认真不了三

天就想轻松轻松，可能是平时散漫惯了。考研考的是人的毅

力，要坚持，虽不可能是天天如一日，但也不能只有三天的



热情吧！要有足够的勇气去大胆的选择，要有足够的精力去

应付。这是很重要的。 考研需要耐力，信心，忍受寂寞，学

会放松。既然选择了考研就要专心考，不要朝三暮四，花其

它的心思，我知道做到这一点，非常困难，却很重要。考研

就是两个字“坚持”。 恶之二：意气用事 考研之所以失败，

是因为没有把考研真正的放在心上，是因为我们太意气用事

了！不是发自内心的考研动机，成功的几率不会太大。 意气

用事到底害了谁？ 有的人只是为了一个名校梦，不切实际只

能注定失败；有的人把考研当成一种与他人抗衡的工具或途

径，这样考研就失去了它本身的意义；有的人觉得无所谓，

可考可不考，只是觉得这段时间很无聊，甚至把考研当成了

水平测验。实际上这牵涉到了为什么考研的问题。我知道，

好多人考研只是为了感情、工作等造成的压力，内心并没有

太大的动力，意气用事往往造成主次不分，这样的考研即使

成功了又有什么意义呢？ 我认为始终要坚持考研第一，把考

研当成自己目前的事业来做。态度决定一切，一定要端正考

研态度，给自己一个明确的定位，知道自己在做什么该做什

么并且知道自己要该怎样去做；要勇敢地面对考研中遇到的

困难和障碍，克服犹豫不决、精力分散、躲避面对、信心不

足等消极影响，集中精力积极面对，只要能够在较长时间里

保持注意力，并且坚持学习到最后，我想没有什么我们达不

到的目的。 恶之三：信心不足 可以这么说，考研那么多人，

有信心的能有几个？这也许就是整体成绩不高，每年有大面

积的人落榜的真正原因吧！ 不是因为做不到而没有信心,而是

因为没有信心所以才做不到。 其实考研并不难，难的是如何

相信自己有成功的绝对实力。这是好多同学的通病，还没有



考试心已胆怯，那样失败只是早晚的事情。他们可能在大学

四年的成绩一般，甚至可能在一所不入流的学校，而考研的

千军万马中不乏那些来自名校成绩骄人的学子，再加上地域

、主场优势，可能未战已失去了一些信心。这是要不得的！ 

事实上，平时成绩好坏与能否考上研没有太大的关系，好多

成绩不好的学生，他们甚至有个别课程没有及格，英语没过

四级，但这并不影响他们考上重点院校；考研比考大学要相

对容易的多，好多没能考上清华、北大的在考研时实现了他

们四年前的梦想。大家都是从考的独木桥上走过来的，为何

在考研时不相信自己呢？ 恶之四：没有良伴 谁与我度过漫长

的这么多天是一个大问题。 考研需要花费很长的时间，中间

还要承受很大的压力，其中有时你也会很烦躁，希望有人在

身边和自己一起努力，提醒自己曾经定下的目标和当初的梦

想；在遇到困难时有人与你并肩作战，可以排除孤独感，增

加必胜的信心；同时在比较中前进，可能会有更好的效果。 

虽说考研最好结伴，但要睁大双眼选择。意志不坚定的不要

选，你不仅要帮他增强信心上，而且说不定你的意志也会被

他给催垮了；边考研边找工作的人不要选，这种人不会全心

投入考研，最后很有可能结伴去找工作了；别做考研中的电

灯泡，一来妨碍了别人，二来让你倍感凄凉与冷落，影响复

习的心情；慎重对待男女同考，这是一件很危险的事情，试

想两个人亲亲密密一边嗑瓜子一边看辅导书，效率到底会怎

样呢？ 恶之五：消息闭塞 错过一些必要的信息，是导致考研

失败的一大原因。 现在的考研实际上是一个信息战争，得到

一些确切的相关情报不仅可以节省你的时间和精力，而且还

会出其不意地得到一个理想的结果。有的人喜欢一人埋头苦



干，以为工夫下到了，自然水到渠成。但考研还讲究效率，

还讲究针对性。公共课的命题趋势、重点，专业课历年的题

目，没有换老师命题(专业课一般换老师命题就会大变)等等

信息，将很大程度地影响考研结果。 考研期间要多和考研的

战友交流，这样可以获得一些大家都心知肚明的信息；通过

多种途径与考过该专业的学长请教一下考研经验，吸取一些

教训，问问注意事项，甚至可以获得一些“内幕消息”；了

解一下专业课老师的喜好，有可能就上上他讲的课，再分析

一下历年真题，一般都可以得出点什么结论来；还有就是利

用网络，可以提供一些相当适用的信息。但劝诫一下，每天

上网时间不可超过三个小时，因网络容易让人沉溺，信息庞

杂，要有目的地搜寻相关信息，不要干无关的事情。 100Test 
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