
北雅张力维访谈实录:写作一点也不烦 PDF转换可能丢失图片

或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/179/2021_2022__E5_8C_97_

E9_9B_85_E5_BC_A0_E5_c7_179504.htm 主持人：各位网友下

午好，今天走进100test嘉宾聊天室的嘉宾是北京雅思学校的

雅思名师张力维老师老师，今天张老师和大家交流的主题是

“写作一点也不烦！”，欢迎广大网友积极参与。首先请张

老师做个自我介绍并和网友打个招呼。 张力维：大家好，我

是张力维。欢迎提问。 主持人：张老师，请您谈一下，雅思

考生应该如何对雅思考试做整体上的复习规划和准备？ 张力

维：首先需要进行一个全面的复习，听说读写需要同时进行

。每天要拿出至少三个小时的时间，阅读和写作可以隔天进

行。听力和口语需要每天进行练习。如果有参加培训课程的

计划，应在课程结束后一个月左右参加考试。 网友：老师，

我打算三个月以后考，那现在应该去哪里找练习雅思作文的

题目？ 张力维：可以在雅思专业网站，比如百考试题网上寻

找机经，或者是看一些考生的回忆。另外提示大家特别要观

注三年前的考题，因为现在有一个趋势是现在的考题和三年

前的重复现象比较明显。 网友：老师您好！我已经接受过培

训并考了7分的学员想要使自己的成绩再上一个台阶需要怎么

做。 张力维：首先要恭喜你，在雅思中考7分并不容易。你

可以找到一些还有提高潜力的科目进行进一步的提高。比如

你的听力是能够有7.5的水平，这次只考了7分，或者是写作是

有可能考到8分的，那么下次考试就在这两科上多下功夫。这

是一种战略。 网友：请问我准备半年后考试，现在这一阶段

该如何全面复习？ 张力维：如果你的语法和词汇有一定的欠



缺，我认为首先应该对这两项进行提高，因为雅思考试是一

种非常考查你应用能力的考试，那么这种应用能力只有具备

扎实的基本功才能够有较好的发挥。那么后两个月可以参加

一些专门的培训，最后留一个月给自己一个复习和加强训练

的时间，这个时候就可以考试了。 网友：老师，如果英文很

不错的话（比如四六级均为90分），不专门准备雅思或只做

几套模拟可不可以拿到一个高分，比如7分以上，谢谢。 张

力维：英文基础好肯定是可以拿高分的，是否参加专门的培

训可能不是很重要，但是只做几套模测可能也有点轻敌。建

议看英国使馆出版的《如何准备雅思》，然后再做一些模测

。 网友：《剑桥雅思真题集4》的题目有什么特点？只做这

样一本书可以吗？ 张力维：剑4的题目特点并不鲜明，一般

的来说我推荐学生使用剑1到剑4，还有北语的黑眼睛进行听

力训练。 网友：老师，您好，我是一名大二学生，准备三个

月后考雅思，这学期由于专业课任务较重，英语有点搁置，

想问一下剩下的时间如何准备最有效，因为时间已不多啦，

谢谢！ 张力维：如果时间紧迫我建议你参加比较适合你的培

训课程，这样可能帮助你尽快进行针对性比较强的复习。另

外，课下时间每天仍然需要大约两到三个小时的复习。这样

才可以基本保证你在三个月后能够一次成功。 网友：你好： 

我10月考的5分想2月再考一次，只有2个月的复习时间，不知

怎样复习，我的水平差四级没过，想报班又不知报哪种好，

哪的好，所以今年能否成功全看这一次了，希望给些建议，

谢谢。 张力维：你的情况确实有一定的难度，一般的来说雅

思是每三个月可能提高0.5到1分的。你应该在上次考试之后马

上又投入到第二次的复习，现在我认为北雅的高中5.5分班比



较适合你。 网友：准备雅思考试，多久比较合适。我的语法

不太好，我需要6.5分。该需要多久的时间，还有要上什么样

的培训班，上完培训班以后多久参加考试比较合适。 张力维

：语法不好是一个大障碍，6.5分是一个高要求。所以我认为

你需要大约六个月的时间进行认真的准备，前三个月主要解

决语法问题和词汇欠缺的问题。也就是基础训练，后两个月

进行专门的雅思培训。然后留一个月的时间自习和强化训练

，再参加考试。北京雅思学校的半年班应该比较适合你，你

可以打电话咨询。 网友：老师，雅思7分的作文应该具备什

么样的条件，比如说论证充分，结构多样，连贯等等，能否

大约量化，至少有个概念，比如如何才算结构多样这是个很

主观的东西，也会导致自己的评估和考官的大相径庭，比如

是不是该用到什么样的结构或者词汇，或者给个范文分析。

不胜感激！！ 张力维：我先说5分的作文，它只需要做到两

个方面：一是符合逻辑，也就是你说的论证基本充分，观点

前后一致，论据符合常识，并且有效支持观点。二是语言基

本过关，比如词汇未必复杂但使用准确，能够写好简单句，

不出现过多语法的错误，那么基本可以使到5分了。至于6分

或者是更高的分数的作文，一是思想要有一定的深度，也就

是论点和论据要更加社会化，在一个更高的层次上。二是在

语言的运用上要更加灵活多变，比如尽量不重复使用词汇，

在句子结构方面要使用多种句型。6分作文应该包含4到6个复

杂句，7分作文应该有10个左右的复杂句。当然有时简单句也

是很有力度的，另外准确使用连词也是加分的法宝。一般来

说一篇250字的作文应该使用7至8个连词。 网友：我没有时间

上培训班，在这种情况下如何才能取得好的雅思成绩？ 张力



维：首先各大培训机构都有晚班或者是周未班，一般的来讲

从未接触过雅思的人英语基础并不是非常好的人是有必要参

加培训的。如果你不属于这两种人你就有可能自己准备雅思

考试。第一是要看《如何准备雅思》，对考试有一个全面的

理解。第二是要使用剑1到剑4和北语的黑眼睛进行综合自我

训练。 网友：还有一个多月就要考试了，我想知道我应该做

些什么来提高我的口语和听力呢？还有作文，如果遇见我不

熟悉的题材和场景请问我要如何应付？我的目标是5分，谢谢

！ 张力维：一定要抓紧这一个多月的时间。口语只需要花一

些小时间按照机经进行问答式的训练，能找到训练伙伴最好

，每天给自己定一个计划，比如需要完成的一个话题。听力

我还是建议你使用北语的黑眼睛进行训练，每天只听半个小

时的新内容，前半部分比较枯燥，但坚持就是胜利。作文可

能按不同的话题进行写作练习，比如文化类的话题可以写一

篇，环境类的一篇等等。另外一件重要的事就是要找人帮你

批改作文，否则你会在目前的水平上原地踏步。写作文重要

改作文更重要。不写作文后果会很严重的。 网友：请问近期

雅思考试的变化趋势，听说写作改题了，会变难吗？ 张力维

：近期的变化趋势有两点：一是复古，现在很多的考题（写

作）非常接近三年前的考题。二是凌乱。你应该巳看的到现

在的话题热点交替非常频繁，巳经不再有重点可言了。所以

在目前这个阶段很难预测一些具体的题目。另外写作题并没

有改，只是对作文的要求进行了一定的修改。大作文没有本

质的改变，小作文（图表题）巳前是要求大家描述，现在要

求大家描写重点信息，进行相关的比较，并且得出趋势或结

论。 网友：写作主要分为哪些类型，应该如何抓住每一种类



型的题目？ 张力维：如果按话题分主要分为十大类型：教育

、文化、环境、就业、青少年问题、媒体、生活方式、科技

、健康和社会压力。按照模式（写作的逻辑）分为争议题和

论述题两大类型。至于如何抓住每一个类型的题目我们是需

要使用25个课时为大家讲解的。请愿谅在这里不能帮你讲清

楚。 网友：剑四与剑一,剑二,剑三区别大吗?如果拿到剑四,还

做另外三本吗?谢谢! 张力维：我看不到非常明显的区别。很

多认为剑1太老了，但是雅思的考题是经常轮回出现的，再说

我们在训练自己的时候要学会举一反三，学的实际上是方法

。所以仅靠剑4一本书是不够的，剑1到剑3都有非常经典的题

目出现。 网友：老师怎么才能写出高水平的作文呢？写作是"

体力"劳动吗？没有量变能达到质变吗？ 张力维：首先写作决

对是脑力劳动。第二没有量变不可能有质变。写作就是靠一

遍遍的写再一遍遍的改磨练出来的。我曾经有一个学生第一

次考雅思写作只得了四分，并且他的英语基础不是很好，但

是他很用心学，他写了二十篇文章，每篇我都帮他改过两遍

，一个多月以后他考六分。原因在于他非常认真的理解了我

帮他进行的改动，并且在以后的写作中加以运用，所以提高

了水平。 网友：剑桥雅思4是哪年的真题? 张力维：没有具体

的年份，事实上雅思的题是循环出现的，有的时候只是换汤

不换药，你需要撕开他的包装，认出它的本来面目，原来就

是旧题一道。 网友：雅思考题的难度是不是在增加.每年大概

什麽时候变题？ 张力维：答案是肯定的。雅思考试越来越难

，以往每年变题在三月和九月，以后似乎难以琢磨。 网友：

老师好！请问如何准备雅思的作文考试？我已经过6级。 张

力维：你好，巳过6级的同学，稍加努力就可能考6分。多下



点功夫拿7分也并不难。你可以参加培训班也可以进行自习，

比如在百考试题网上下载一些机经，然后使用真题训练自己

，不过我还是建议你找一些专业人士进行指导效果会比较好

。 网友：老师我感觉明年的作文结构不知应该怎么掌握，还

有口语是不是会比今年难？ 张力维：不好掌握的不是作文结

构而是作文的出题规律。作文结构实际上是几乎不变的，口

语题也不会比今年更难，但是肯定会有新的话题出现。 网友

：雅思考试明年1月以后有变化的说法是否属实? 张力维：你

指的是写作方面的变化吗？我前面巳经讲过了，题目是一直

在变的，题目要求确实要从明年1月起更改。大作文没有本质

的改变，小作文（图表题）巳前是要求大家描述，现在要求

大家描写重点信息，进行相关的比较，并且得出趋势或结论

。 网友：教师，请问A类考试06年雅思跟05年的题型都有哪

些变化？ 张力维：题型从来没变过，只是明年的写作题的要

求有所变化，前面有好几个网友问过了。具体可以在百考试

题网上看到官方的文字。 网友：写作TASK2中，是不是可以

对一个观点进行大篇幅(一半文章)的批驳，然后再用另一小

半进行对另一个观点进行陈述??? 张力维：在TASK2当中，如

果是争议题你首先应该确定自己的观点，然后使用决大多数

的篇幅来支持自己的观点，比如说如果你认为广告的利大于

弊，你的主体部分就应该分段论述广告的益处。在结论段当

中在轻描淡写广告的弊端，然后立刻加以批驳。如这些弊端

是有办法避免的并且与他的好处不能相提并论的。总之你支

持哪一方就应该把主要的篇幅给哪一方。 网友：老师，雅思

明年就只是写作部分发生变化吗？其它部分是否也会调整？ 

张力维：到目前为止还没有听说其它三门考试有任何调整，



大家可以放心的复习。 网友：我后天就要考试了，但是我没

信心过6。5。 我想明年再考一次，可不可以给点建议关于写

作的。谢谢! 张力维：后天就考试了，你应该想的是如何在这

一次考试中取得成功。一般的来说在没有准备好的情况下我

不建议任何人参加考试，雅思一定要一鼓作气通过，你先考

好这次。以前有机会再切磋。 网友：老师,我学习ielts写作有

段时间了,感觉进展很慢,是否真的每天都要写大小作文各一

篇,写上它20-30才能看到效果呢? 张力维：进展慢可能是因为

方法有点问题，至于作文每天都写大小各一篇会累死你的，

每周大小各写两篇就行了。重要的是需要有人帮你改作文，

否则几乎没有提高，至于总量我认为如果大小能各写十到二

十篇，每篇改过两遍，拿6分或7分或是8分应该是没有问题。 

网友：老师，很久没有写过了。用一个月时间准备，能有大

的提高吗？应该怎么做？ 张力维：一个月的准备时间效果如

何，一是看方法，二是看基础。基础好的人方法得当可能提

高一到两分。首先你应该做个计划听说读写需要同时进行口

语只需要花一些小时间按照机经进行问答式的训练，能找到

训练伙伴最好，每天给自己定一个计划，比如需要完成的一

个话题。听力我还是建议你使用北语的黑眼睛进行训练，每

天只听半个小时的新内容，前半部分比较枯燥，但坚持就是

胜利。作文可能按不同的话题进行写作练习，比如文化类的

话题可以写一篇，环境类的一篇等等。另外一件重要的事就

是要找人帮你批改作文，否则你会在目前的水平上原地踏步

。写作文重要改作文更重要。不写作文后果会很严重的。 网

友：张老师,您好!从明年开始写作的答题说明进行了改变,写

作要求更加具体了,请问针对这种变化考生在复习过程中应如



何应对?因为毕竟很多考生不能参加北雅的培训课程,希望您能

指点迷津!其次,我明年1月14日考试,大作文应重点关注哪些方

面的话题呢?谢谢! 张力维：你好，尽管答题说明进行了改变

，相信你也知道具体的变化了。但是并没有实质上的变化，

以前这些要求是对高分作文的要求，现在可以说对所有的作

文都提出了这样的要求。不需要做应对，我们一直就是教学

生这样写作文的。至于明年的考题我前面讲过了，非常变化

末测，因为热点转化的太快了，建议你看一看三年前的考题

。雅思写作现在似乎回到了三年前。 网友：老师您好，我是

临时决定要申请奖学金，对方让我最晚二月底补上雅思成绩

，每一项 都要过6。 我打算参加明年2.11日的考试。已经报名

了。我的英语能力还可以。打算自学复习，我买了剑桥的一

系列雅思的书，您说，我应该怎么安排这复习时间 ？ 张力维

：你好，相信你的英语基础应该是不错的，我建议你买另外

两本书：一是《如何准备雅思》，是英国使馆出版的，二是

北语的黑眼睛（听力），再加上你现有的剑桥1到4，然后按

照如下计划进行复习：听说读写需要同时进行口语只需要花

一些小时间按照机经进行问答式的训练，能找到训练伙伴最

好，每天给自己定一个计划，比如需要完成的一个话题。听

力我还是建议你使用北语的黑眼睛进行训练，每天只听半个

小时的新内容，前半部分比较枯燥，但坚持就是胜利。作文

可能按不同的话题进行写作练习，比如文化类的话题可以写

一篇，环境类的一篇等等。另外一件重要的事就是要找人帮

你批改作文，否则你会在目前的水平上原地踏步。写作文重

要改作文更重要。不写作文后果会很严重的。 网友：老师,我

也是明年一月十四日考试,在剩下的30多天里我该如何有效地



安排写作的复习呢? 张力维：按照雅思写作的十大话题，每个

话题写一篇（大作文），另外图表题也写十篇，并且找老师

进行修改，相信会取得较大的进步。 网友：我有一个老师，

每次我写完就给他改正。但是他每次都给我全部改写。他使

用的我的观点，但是全部变了。我能做的只能背他的作文。

但是，他写得太高深了。有时候我简直看不懂。怎么办？ 张

力维：你很幸运，你的老师很负责任。不过改作文确实需要

循序渐进，也就是每改一次都要有一定的进步，而不是一步

到位。你可以把你不懂的地方拿出来问你的老师，另外你一

定要用心领会老师为你做出的修改，并且在你的下一篇文章

中看到老师写作的影子。 网友：老师，您一直强调批改作文

的重要性，那什么样的人批改作文比较好？比如，已经在国

外读书的同学还是老外？ 张力维：这是一个很好的问题，这

两种人都未必适合改作文。最适合的人首先是雅思老师，另

外曾经在雅思当中获得过高分的同学，也是比较适合的。至

于老外如果从来没有接触过雅思，即便是他本人考试也未必

能得高分。 主持人：天色已经很晚，我们今天的访谈也将到

此结束，非常感谢张老师在一个多小时的时间里为大家带来

的精彩回答，我们今后还将在适当的时候再次邀请张老师再

次做客100test嘉宾聊天室，谢谢张老师，谢谢各位网友，再

见。 张力维：谢谢大家，希望通过这样的访谈能够对大家有

所帮助，以后我们还会有机会再做交流，非常感谢，再见。
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