
《中药学》辅导：补气药 PDF转换可能丢失图片或格式，建

议阅读原文
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4_B8_AD_E8_8D_AF_E5_c23_18053.htm 补气药 要点： 1．人

参、党参、黄芪、白术、甘草的性能、功效、应用： 人参：

味甘、微苦，性微温。主归心、脾、肺经。人参主要是大补

元气与脾、肺之气。为治气虚欲脱、脉微欲绝危重证候的要

药。功效：大补元气，补脾益肺，生津，安神。现代用于心

力衰竭，心原性休克亦甚有效。亦是治疗脾气不足、倦怠乏

力、食少便溏，及肺气虚弱、短气喘促、懒言声微、脉虚自

汗等证的常用药。因其尚有益气生津，益气安神，益气生血

，益气摄血和益气壮阳之效，故又可用于气津两伤的口渴及

消渴证，气血亏虚、神志不安的心悸、失眠、健忘证，血虚

证，气不摄血的出血证和阳痿等多种病证。对正气虚而邪气

留恋不去者，可用人参补益正气，使邪气自不能容，故又常

作为扶正祛邪药使用。 党参：味甘，性平，主归脾、肺经。

党参补气、生津、养血及扶正祛邪等功效与人参基本类似而

力较弱。党参不腻不燥，其补气之功，以用于脾气不足的体

虚倦怠，食少便溏；肺气亏虚的咳嗽气促，语声低弱为主。

主要功效为益气，生津，养血。可用于气津两伤的气短、口

渴，气血两亏的面色萎黄、头晕心悸，以及气虚外感、正虚

邪实之证。古今方中凡用人参治疗的一般脾肺气虚及津伤血

亏证而证候较轻者，现多以党参代之。但党参并无大补元气

、复脉固脱之功，虽用大剂量，亦不能代替人参益气固脱。 

黄芪：味甘，性微温，主归脾、肺经。本品擅长补气升阳，

对脾胃气虚的食少便溏、倦怠乏力及中气下陷的久泻脱肛、



内脏下垂诸证，均为要药。本品又能补肺气，益卫固表，对

肺气虚弱的咳嗽气短，及表虚卫阳不固的自汗，且易外感等

证，疗效均甚为显著。黄芪既补气，又能利水消肿，对气虚

水湿失运，而见肢体面目浮肿，小便不利者，亦很有效。因

其补气而又能托毒外泄，排脓生肌，对气血虚弱，无力托毒

外出，疮疡内陷不起，脓成不溃，或虽溃而脓出清稀，久不

收口者，亦常应用。主要功效为补气升阳，益卫固表，利水

消肿，托疮生肌。另外，黄芪还能补气以生血、生津、摄血

、行滞，故又可用于气虚血亏，消渴，便血、崩漏，肢体麻

木、半身不遂、痹痛等病证。黄芪的临床应用很广，通过相

应配伍，可用于多种病证。如配伍人参、升麻、柴胡，能补

中益气，升阳举陷，用治久泻脱肛、内脏下垂；配伍防己、

白术，能补气健脾，利水消肿，用治气虚水湿失运的浮肿，

小便不利；配伍白术、防风，能固表止汗，用治表虚自汗；

配伍穿山甲、皂角刺，能益气托毒透脓，用治疮疡脓成不溃

，正气已虚者。 白术：味苦、甘，性温。主归脾、胃二经。

本品甘温补气，苦燥健脾，为补气健脾要药。功效：补气健

脾，燥湿，利水，止汗，安胎。常用于脾胃气虚，运化无力

，食少便溏，脘腹胀满，肢软神疲等证。白术既能补气健脾

，又能燥湿利水，故又常用于脾虚水湿内停而为痰饮、水肿

、小便不利等证。其固表止汗及安胎之功，均与补气健脾作

用密切相关，可用于脾虚卫弱，肌表不固之汗多及脾气虚弱

而胎元不固者。 甘草：味甘，性平。主归心、肺、脾、胃经

。本品应用十分广泛，通过相应配伍，可用于多种病证。甘

草甘平，能益心气，补脾气，并能入肺经祛痰止咳。用治心

气不足的心动悸，脉结代，常以本品为主药；治脾气虚弱的



倦怠乏力，食少，常以本品益气和中。主要功效为益气补中

，祛痰止咳，缓急止痛，调和药性，清热解毒。治痰多咳嗽

，可随证配伍应用。本品味甘能缓，一则可缓急止痛，多用

于挛急性疼痛，如脘腹及四肢的挛急作痛；一则可缓和药性

，用于药性峻猛的方剂中，能缓和其烈性或减轻其毒副反应

，又可调和脾胃，故应用非常广泛。其清热解毒作用，以用

于热毒所致的疮疡、咽喉肿痛及药物、食物中毒等为主。 2

．西洋参、太子参、山药的功效、主治病证： 西洋参：功能

补气养阴，清火生津。西洋参功善补气，性偏寒凉，又能养

阴，清火生津。故气虚而阴津耗伤有火者，用本品甚佳。主

要用于热病气阴两伤的烦倦、口渴，及阴虚火旺的喘咳痰血

之证。 太子参：功能补气生津。太子参为一清补之品。因其

能益脾气，养胃阴，故可用于脾气虚弱，胃阴不足的食少倦

怠及气虚津伤的肺虚燥咳及口渴、心悸、失眠、虚热多汗等

证。 山药：功能益气养阴，补脾肺肾，固精止带。山药甘平

，既补脾胃之气，又益脾胃之阴，且性兼涩。故常用于脾胃

虚弱，脾虚食少，体倦便溏，儿童消化不良的泄泻；肺虚或

肺肾两虚的久咳久喘，肾虚不固的遗精，尿频，以及妇女带

下清稀、绵绵不止等；亦可用治消渴证。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


