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https://www.100test.com/kao_ti2020/18/2021_2022__E3_80_8A_E

4_B8_AD_E8_8D_AF_E5_c23_18066.htm 要点： 消食药的配伍

方法: 应用消食药，若宿食停积、脾胃气滞，应配理气药用，

以行气导滞；若兼脾胃气虚，则配健脾益胃药用，以标本兼

顾，消补并用；若素体脾胃虚寒，则配温里药用，以温运脾

阳、散寒消食；若兼湿阻，则应配化湿药，以芳香化湿、醒

脾消食；若食积化热，则配以苦寒攻下药用，以泻热化积。 

具体药物 要点： ’ 1．山楂、莱菔子、鸡内金的性能、功效

、应用： 山楂：味酸、甘性微温。主归脾、胃、肝经。本品

有消积化滞之功，尤善助肉食之消化，因山楂性温能通利气

血而止痛，味甘能缓急止痛，而用于多种痛证。功能消食化

积、行气散瘀。主治肉食积滞证、泻痢腹痛、疝气痛、瘀阻

胸腹痛、痛经。 莱菔子：味辛、甘，性平。主归脾、胃、肺

经。莱菔子消食化积之中尤善行气消胀，能消食开胃而绝生

痰之源，又能化痰止咳以治咳痰之标，能降气平喘以平喘息

。功效消食除胀、降气化痰。主治食积气滞证、咳喘痰多、

胸闷食少等。尤适宜于食积气滞较明显而见脘腹胀满、疼痛

及食滞咳喘痰多之证。 鸡内金：味甘，性平。主归脾、胃、

小肠、膀胱经。功能消食胃，涩精止遗。本品消食化积力强

，米面薯芋肉食等各种食滞证均可应用。鸡内金既消食化积

，又能健运脾胃，消食而无伤正之弊，故小儿脾虚疳积多用

之。鸡内金又长于涩精止遗，用治肾虚遗精遗尿。本品尚能

通淋化石，用治砂石淋证或胆结石等症。 2．神曲、麦芽的

功效、主治病证： 神曲：功能消食和胃。主治饮食积滞证。



因兼有和中止泻之功，故尤善治食积肠鸣腹泻；因其兼能解

表，故可用于外感兼食滞者。凡丸散剂中有金石、贝壳类药

物者，可用本品糊丸以助消化。 麦芽：功能消食健胃、回乳

消胀。主治米面薯芋食滞证、断乳乳房胀痛以及肝气郁滞或

肝胃不和之胁痛、脘腹痛。 3．谷芽的功效： 谷芽：功能消

食健胃。 4．鸡内金的用法： 鸡内金：即可煎服，亦可研末

服，但研末服比煎剂好。 5．麦芽、莱菔子的使用注意： 麦

芽：麦芽能抑制乳汁分泌，授乳期妇女不宜使用。 莱菔子：

莱菔子辛散耗气，故气虚及无食积、痰滞者慎用；又不宜与

人参同用，以免影响人参的功能。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


