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4_B8_AD_E8_8D_AF_E5_c23_18070.htm 要点： 1．活血祛瘀

药的配伍方法 应用活血化瘀药，应根据本类药物的不同特点

加以选择应用，还需针对形成瘀血的不同病因及病情，随证

配伍，以标本兼顾，若寒凝血瘀者，应配温里散寒药；热搏

血分，热瘀互结者，则配清热凉血，泻火，解毒之品；风湿

痹阻，经脉不通者，可配祛风湿药；瘕积聚之证，可配软坚

散结药；久瘀体虚或因虚而瘀者，当配补益药。应用活血化

瘀药治血瘀证时，更常与理气药配伍同用，因“气为血帅”

、“气滞血亦滞”、“气行则血行”，配伍同用可明显提高

疗效。 2．活血祛瘀药的使用注意事项 活血化瘀药易耗血动

血，对妇女月经过多及其他出血证而无瘀血现象者当忌用；

阴血亏虚者应慎用，孕妇慎用或忌用，以免引起出血，损伤

胎儿、流产或耗伤阴血。 具体药物 要点： 1．川芎、延胡索

、郁金、丹参、益母草、桃仁、红花、牛膝的性能、功效、

应用： 川芎：味辛性温，主归肝、胆、心包经。本品辛散温

通，既能活血化瘀，又能行气、为“血中气药”，能治一切

气血瘀滞之证。本品又能“上行头目”，祛风止痛，无论风

寒、风热、风湿诸外风头痛，以及血虚、血瘀头痛均可随证

配伍使用；又为妇科要药，能“下行血海”，活血调经。又

能“中开郁结”，治肝郁胁痛，故不论血瘀气滞之月经不调

、痛经、经闭、产后恶露不尽、瘀滞腹痛，心、胸、胁、腹

诸痛及瘕积聚均可使用本品。且能“旁通络脉”，可治风湿

痹痛以及跌扑损伤等症。 延胡索：本品味辛、苦性温，主归



肝、脾、心经。本品能活血行气止痛，治一切气血瘀滞之痛

证，称其“行血中气滞，气中血滞”，“专治一身上下诸痛

”。为止痛良药，无论气痛、血痛、寒痛、热痛等何种痛证

，皆配伍应用。 郁金：味辛、苦，性寒。主归肝、胆、心经

。功能活血行气止痛，常用治气滞血瘀之胸、胁、腹痛。妇

女痛经、月经不调属肝郁有热、气滞血瘀者，亦常应用本品

；治胸胁损伤、胸闷疼痛，也可选用。郁金又能解郁开窍、

清心，治痰蒙心窍、热病昏迷；又能利胆退黄，治肝胆湿热

之黄疸、胆石症等；且能凉血，顺气降火，而治气火上逆之

出血证。对杂病癫痫、癫狂亦可选用本品。 丹参：味苦,性微

寒，主归心、肝经。为妇科要药，有“一味丹参散，功同四

物汤”之说。功能活血调经、凉血消痈、安神。对血瘀有热

者尤宜。治妇女月经不调，痛经，经闭，产后瘀滞腹痛。但

本品无“四物汤”之养血功效，其用于血虚证是取其祛瘀生

新之功。本品又长于活血化瘀，主治血瘀心胸、脘腹疼痛及

积，风湿痹痛诸证。本品尚可凉血消痈、安神，用治疮疡痈

肿及热病烦躁昏迷、杂病心悸失眠等证。 益母草：味苦、辛,

性微寒，主归肝、心、膀胱经。本品尤多用于妇科经产诸证

，故有益母之名。功能活血调经，利水消肿。主治妇科血瘀

经闭，痛经，产后瘀滞腹痛，水肿小便不利及跌打损伤等。

且能清热解毒，治疮痈肿毒，皮肤痒疹。 红花：味辛,性温，

主归心、肝经。本品长于活血通经，妇科尤为多用。能活血

通经，祛瘀止痛。主治血瘀经闭，痛经，产后瘀滞腹痛；瘕

积聚，心腹瘀痛及跌打损伤，血脉闭塞紫肿疼痛；亦常用于

斑疹色暗，热郁血瘀者，多选用番红花。红花用量少则和血

调血，用量大则可破血。 桃仁：味苦、甘,性平。有小毒。主



归心、肝、大肠经。桃仁活血作用较强，称破血药，且兼有

润肠通便之功。功能活血祛瘀，润肠通便。主治血瘀诸证：

如妇女血瘀经闭，痛经，产后瘀滞腹痛，积，心腹瘀痛及跌

打损伤。亦常用治肠燥便秘；桃仁又善泄血分之壅滞，可治

肺痈、肠痈。 牛膝：味苦、甘、酸，性平，主归肝、肾经。

本品性善下行，功能活血通经，补肝肾强筋骨，利水通淋，

引火(血)下行。主治瘀血阻滞之妇科经产诸疾、跌打伤痛；

肾虚腰痛，久痹腰膝酸痛乏力；淋证水肿，小便不利；头痛

眩晕，吐血，衄血，齿龈肿痛、口舌生疮等阴虚火热上炎之

证。 2．乳香、姜黄、虎杖、鸡血藤、莪术、水蛭的功效、

主治病证： 乳香：功能活血行气止痛，消肿生肌，主治外伤

科跌打损伤、疮疡痈肿及瘀血阻滞诸痛证，如心腹瘀痛，瘕

积聚及风湿痹痛等。 姜黄：功能活血行气，通经止痛。主治

血瘀气滞之心、腹、胸、胁痛，经闭，痛经，产后腹痛及跌

打损伤等。姜黄能温通经络，擅治寒痹风湿臂痛 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


