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4_B8_AD_E8_8D_AF_E5_c23_18094.htm 1、青蒿、地骨皮的性

能、功效、应用： 青蒿：味苦、辛，性寒。主归肝、胆、肾

经。本品辛香透散，苦寒清热，但辛不伤阴，寒不伤中，味

苦不燥，善清肝胆和血分之热，尤能使阴分伏热透达外散，

为治阴虚发热要药。功效：清虚热，除骨蒸，解暑，截疟。

常用于温邪伤阴，夜热早凉；朋虚发热，劳热骨蒸；感受暑

邪，发热头痛口渴；疟疾寒热等证。 地骨皮：味甘、淡，性

寒。主归肺、肝、肾经。功效凉血退蒸，清肺降火。本品甘

寒清润，既善于清肝肾之虚热，除有汗之骨蒸，又善于清泄

肺热，除肺中伏火，并能凉血止血，为退虚热、疗骨蒸之佳

品。常用于阴虚发热，盗汗骨蒸；肺热咳嗽；血热妄行的吐

血、衄血、尿血等血热出血证。此外，地骨皮清热之中兼能

生津止渴，尚可用治内热消渴。 2、白薇、银柴胡、胡黄连

的功效： 白薇：功能清热凉血，利尿通淋，解毒疗疮。银柴

胡：功能清虚热，除疳热。 胡黄连：功能清虚热，除疳热，

清湿热。 3、青蒿的用法与使用注意事项： 青蒿：入汤剂不

宜久煎；或用 品绞汁内服； 4、青蒿的用法与使用注意事项

： 青蒿：脾胃虚弱，肠滑泄泻者忌服。 5、牡丹皮与地骨皮

、黄连与胡黄连等相似药物性能功用的共同点与不同点: 牡丹

皮、地骨皮均能清热凉血，退虚热。皆可用治血热吐衄，阴

虚发热、骨蒸劳热等证。对阴虚发热，骨蒸潮热，无论有汗

、无汗，两者常相配伍同用以增强疗效。其区别点在于：牡

丹皮长于清热凉血，故热人营血，斑疹吐衄等症，多用牡丹



皮。且牡丹皮又能活血散瘀，又常用于血滞经闭，痛经瘕，

跌打损伤，痈疡肿毒及肠痈腹痛等证。而地骨皮则善于清退

虚热，故阴虚发热，阴虚盗汗，骨蒸痨热，多用地骨皮。且

地骨皮又能清降肺火，亦常用于肺热咳喘，兼治内热消渴。 

黄连、胡黄连均味苦性寒，皆能清湿热。均可用治湿热泻痢

，胡黄连苦寒沉降，功似黄连，善治胃肠湿热及下焦湿火蕴

结，多用于湿热泻痢及痔疮肿痛。在缺少黄连的情况下常用

胡黄连代替黄连。但黄连大苦大寒，清热燥湿力强，为清热

燥湿、泻火解毒要药，尤善于清中焦湿火郁结，可治湿热为

患的多种病证。而且黄连清热泻火解毒的力量强，长于清心

火、胃火、解热毒，又能兼清肝火。故常用于热盛火炽、高

热烦躁，心火亢盛、心烦失眠，痈疽疔毒、皮肤湿疹、耳目

肿痛，胃热呕吐、牙痛、消谷善饥，以及肝火犯胃、呕吐吞

酸等证。而胡黄连以清退虚热为主，本品质重色黑，沉降下

行，主清胃肠湿热及下焦湿火蕴结。胡黄连又能除疳热，常

用于阴虚发热，骨蒸潮热以及小儿疳积发热。 100Test 下载频
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