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因 中药的毒性，现在一般是指药物对机体所造成的损害性。

毒性反应与中药的副作用有所不同，它对人体的危害性较大

，有的甚至可危及生命。在临床医疗上为了确保用药安全，

必须认识中药的毒性，了解毒性反应产生的原因，掌握中 毒

的解救方法和预防措施。认为中药的毒副作用小，马虎从事

是错误的。 在西汉以前，从《周礼天官》载：“医师聚毒药

以共医事” ， 《素问脏气法时论》谓：“毒药攻邪，五谷为

养，五果为助⋯⋯” 来看，“毒药”是作为一切药物的总称

出现的。古代毒药概念一方面反映了药食分离在认识上的进

步，另一方面也反映出古代对药物的治疗作用和毒副作用还

不能很好地区分，在把握毒性上有困难，故将所有药物都笼

统称为“毒药”。 东汉时代，《神农本草经》提出了“有毒

、无毒”的区分，并谓：“若用毒药疗病，先起如黍粟，病

去即止，不去倍之，不去十之，取去为度。” 在《内经》七

篇大论中，亦有大毒、常毒、小毒等论述。由此可见，从所

有药物笼统称为“毒药”到有毒无毒的区分，是人们对中药

毒性认识的一个很大进步。东汉以后的本草著作对有毒药物

都标明其毒性，以提醒人们对中药毒性的重视。 在古代也有

以中药偏性的强弱来解释中药有毒、无毒及毒性大小的。也

就是说“毒性”即是“偏性”。药物治病就是利用药物的偏

性。这也反映了古代对药物的治疗作用和毒副作用还不能很

好地区分的实际情况。 随着现代科学的发展，医学科学的进



步，人们对中药毒性的认识逐步加深。所谓“毒性”是指药

物对机体所产生的不良影响及损害性。包括有急性毒性、慢

性毒性和其它有害作用如致癌、致突变、致畸胎、成瘾等作

用。所谓毒药一般系指对机体发生化学或物理作用，能损害

机体，引起器质性改变或功能障碍、产生疾病甚至引起死亡

的物质。 中药的副作用有别于毒性作用，副作用是指在常用

剂量时出现与治疗需要无关的不适反应，中药的副作用一般

比较轻微，对机体危害不大。停药后一般可自行消失。如临

床常见的服用某些中药可引起恶心、呕吐、胃痛、腹泻或皮

肤瘙痒或其它不适反应。 过敏反应也属于不良反应范围，其

症状轻者可见瘙痒、皮疹、胸闷、气急，重者可引起过敏性

休克（多见于中药注射剂），同化学药一样，引起过敏反应

除药物因素外，多与患者体质有关。 由于每一个中药实际就

是一个小复方，具有多成分、多功效、多用途的特点，故往

往一药多能，如常山既可解疟，又可催吐，若用治疟疾，则

催吐就是副作用；若作为催吐药，它就是治疗作用。可见中

药的副作用是相对而言的。 应该指出，伴随临床用药经验的

逐步积累，对中药毒性的认识也逐渐深入、中药毒性分级的

情况也引起不少学者的关注。《素问&#8226.五常政大论》把

药物毒性分为“大毒”、”常毒”、“小毒”、“无毒”四

类；《神农本草经》分为“有毒”、“无毒”两类；《证类

本草》 《本草纲目》将毒性分为“大毒”、“有毒”、“小

毒”、“微毒”四类。近代各种中药工具书或教科书或中药

学专著的中药毒性分级多沿袭临床用药经验及文献记载，分

级尚缺乏明确的实验数据。目前《中华人民共和国药典》所

采用的“大毒”、“有毒”、“小毒”三类分类方法，是现



在通行的分类方法。 引起中药毒性反应的原因，主要是：药

物贮存、加工炮制、配伍、剂型、给药途径、用量、使用时

间的长短以及病人的体质、年龄、证候性质等，例如未按要

求对有毒中药进行加工炮制或使用剂量过大或使用时间过长

或配伍不当或患者对某些有毒中药特别敏感⋯，总之引起中

药毒性反应的原因是多方面的，因此必须正确对待中药的毒

性。正确对待中药的毒性，是安全用药的保证。 2． 结合具

体有毒药物认识其使用注意事项 另外还要正确评价中药的毒

性，与化学药相比，有毒中药还是比较少的。目前中药品种

已多达12800多种，而见中毒报告的才100余种，其中许多的

毒药还是临床很少使用的剧毒药。因此，现在大多数中药品

种应该是安全的，这是中药一大优势，尤其与西药化学合成

药造成众多药源性疾病的危害相比，中药安全低毒的优势就

比较突出了。尽管如此，中药的毒性还是不容忽视。特别是

所谓的“无毒药物”，若使用不当也可易引起中毒反应。无

毒药物安全度较大，但并非绝对不会引起中毒反应。人参、

艾叶、知母等皆有产生中毒反应的报道，这与剂量过大或服

用时间过长等有密切关系。 还应指出，有毒药物偏性强，根

据“以偏纠偏、以毒攻毒”的原则，有毒药物有其可利用的

一面。古今利用某些有毒药物治疗恶疮肿毒、疥癣、麻风、

瘰疬瘿瘤、癌肿瘕等积累了大量经验，获得了肯定的疗效，

这些经验是很宝贵的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


