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https://www.100test.com/kao_ti2020/18/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E7_82_AE_E5_c23_18180.htm 【来源】 本品为远志

科植物远志 Polygala tenufolia willd．或卵叶远志polygala sibirica

L.的干燥根。 【炮制方法】 一、净制 除去杂质，略洗，润透

，上心（《药典85》）。 1、切制 略洗，润透，切段，干燥

（《药典77》）。去心切段，干燥（《药典85》）。 三、炮

炙 1.甘草制 取甘草，加适量水煎汤，去渣，加入净远志，用

文火煮至汤吸尽，取出，干燥。每远志100kg，用甘草6kg（

《药典85》）。 2．蜜制 取炙远志加炼熟的蜂蜜与开水少许

，拌匀，稍焖，置锅内用文火炒至不粘手为度，取出，放凉

即得。每远志100kg，用炼蜜20kg（《药典63》）。 3．朱砂

制 取制远志加水湿润后，撒入朱砂细粉，拌匀，晾干。每远

志100kg，用朱砂2kg（《规范》）。 4.炒制 （1）炒黄 取经甘

草水浸过的远志，用微火炒干，或炒黄即可（《集成》）。 

（2）炒焦 取制远志肉，至热锅内，不断翻动，用武火炒至

表面焦黑色，内面焦褐色，取出，喷洒清水少许，灭净火星

，晒干，入库即得（《北京》）。 5.制炭 取经甘草水浸过的

远志，用微火炒至棕黑色或全黑，略洒清水，烘干，放冷即

可（《集成》）。 6．蒸制 取生远志拣净杂质，另以粗粉甘

草5％，加水适量蒸汁2次，取甘草汁浸吸远志肉，至吸尽，

放入甑内用武火蒸约2小时，蒸透为度，呈黄褐色，取出晒干

（《四川》）。 7．生姜、甘草制 取生姜捣汁；甘草泡水，

混匀后，加入远志，至吸尽后，蒸半小时，晒十。每远

志10kg，用生姜1kg，甘草0．5kg（《云南》）。 8、麸制 先



将麸皮撤入锅内，待麸皮冒烟时，倒入甘草水浸过的远志，

用中大炒至远志表面微带焦斑为度，取出，除去麸皮，放凉

。每远志500g，用麸皮60-90g（《河南》）。 【现代研究】 1

．远忐皮有明显的祛痰作用，而远志木心无祛痰作用。远志

皮部皂甙含量相当于木心部的25倍，证明我国目占重用远志

皮部的实践经验可贵，并有科学依据（山西省药检所：中草

药通汛，（3）：19，1975）。 2．带心之全远志不仅毒、副

作用较远志皮小，而且镇静作用强，祛痰作用亦不减弱，所

以没有去心之必要。在中医临床中，远志用于安神镇静更较

祛痰为多，如能使用全远志，将可加强其药效（山西省药检

所：新医药杂志，（4）：46，1975）。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


