
中药的炮制中药炮制五注意 PDF转换可能丢失图片或格式，

建议阅读原文
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E8_8D_AF_E7_9A_84_E7_c23_18221.htm 中药炮制是根据中医

中药理论，按照医疗、调配和制剂的不同要求，对中药所采

取的各种加工处理技术。其目的在于降低或消除药物的毒性

或副作用，便于服用，提高疗效。然而，由于受经济利益的

驱动，忽视了我国历代医药学家在长期的从事医疗实践中逐

步发展起来具有传统特色的工艺。 1.中药饮片不纯净。中药

饮片是所有方剂的原料，被称为“三大支柱”的中间环节，

处于重要位置。中药药用部分需要净选、除去药物中的泥沙

、夹杂物以及霉败品，分离其不同的药用部位。而有些中药

饮片生产商，为了节省人力、物力和财力，都一一省去了这

些必要的工序，将皮、茎、根、须混为一团，粗制滥造。甚

至以次充好，以劣充优，参杂使假，不仅严重的扰乱了医药

市场，更严重的是影响了临床用药安全有效。 2.辅料标准不

统一。药物在炮制过程中，往往需要加入一些辅料与药物一

起共制，目的在于消除有害物质，发挥有利作用。如酒、醋

、盐、蜂蜜等，同一味中药，经过添加不同的辅料炮制后起

的作用各异。由于没有一个统一的辅料标准，该用蜂蜜的用

红糖，该用食盐的用工业盐，该用米酒的用白酒，甚至用矿

物酒精代替白酒。再如油、盐、糖制药要因病而宜：高血脂

病人，应注意少用动物油炮制的药品，高血压、心血管之类

的病人应慎用盐制药品，糖尿病患者不能服用糖制药品，同

时还应注意液体辅料的浓度、数量，固体辅料的使用次数、

存放时间等。都直接或间接地影响到中药炮制的质量，如果



只是象征性的添加辅料，形式上的中药炮制，不仅起不到协

同作用，还会造成相反的作用。 3.炒焦、炒炭法不卫生。中

药炮制中的炒法是将药物置于炒锅内，用中火加热，翻炒至

药面焦黄；而炒炭法则是武火加热，翻炒至药面焦黑色，其

目的主要是对一些原生药材以制其苦寒性。但是，现代卫生

科学告诉我们原生药材炒制加热冒烟，一般说温度已超过200

度，这时含油脂的药材其油脂迅速氧化，结果不仅破坏了油

脂价值，而且产生大量有害物质。 4.有毒有害物质熏润漂制

中药不可取。如用硫磺熏制药材：硫磺有毒，属于外用药，

用硫磺熏制过的中药，或多或少地含有硫磺化合物，因此，

不仅不卫生，还对人体有害。用明矾制中药：明矾的主要成

分为硫酸钾铝，含有大量铝元素，而水解制药又有一定浓度

，制出的中药便含有相当量的铝元素，对人体有害。用灶心

土或焦黄土炮制中药：灶心土主要成分为硅酸盐、钙盐及多

种碱性氧化物，而焦黄土经反复使用后其性质与灶心土成分

大体相同，在加热的过程中，灶心土、焦黄土中的焦糊物质

及一些重金属也随之“入侵”中药表面，对人体有害。 5.对

变质中药处理后再使用不可靠。变质中药主要指虫蛀、发霉

、变色、走油的中药。当前，对变质的中药，通常采取的方

法是处理后再当正品使用，其主要方法有：一是对虫蛀过的

中药进行筛、捡、烘、晒、除去虫卵；二是对发霉的中药，

采取水洗、喷液、烘烤和暴晒除霉；三是对变色的中药实行

白酒淋、硫磺熏使其变白转色。对于变质的中药，以上这些

措施都无济于事，特别是霉变、虫蛀的中药，它不仅降低或

失去了药用价值，而且变质滋生了有毒有害物质，经过处理

后不可能完全解决问题。 100Test 下载频道开通，各类考试题
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