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E8_8D_AF_E8_8D_AF_E5_c23_18890.htm 药物的吸收 药物在

体内的吸收、分布、代谢和排泄等的全过程称为药物在体内

的转运过程。 药物的吸收是指药物从用药部位通过生物膜进

入血液循环系统的过程。 （1）生物膜：生物膜是一种由类

脂质的双分子层和蛋白质分子镶嵌其中的不断运动的薄膜，

为具有高度选择性的半透性生物屏障，与物质在体内转运和

能量传递密切相关。但在这里，生物膜是泛指机体的皮肤、

肠胃粘膜、血管壁、脏器被膜及细胞膜等。 （2）药物吸收

机制：指药物通过生物膜的方式，理论上分下列几种。 ①被

动扩散：亦称“被动转运”或“简单扩散”。系指药物自高

浓度区通过生物膜向低浓度区扩散，达到吸收的目的。药物

吸收速度与生物膜两侧的药物浓度差成正比，不需消耗生物

能量。 ②主动转运：又称载体转运。系指某药物能与生物膜

上的某种载体或特殊酶系相结合形成复合物，从生物膜的外

侧转运到内侧，然后复合物分解，药物留内侧。而此载体又

可从内侧到外侧，继续参与转运。 ③促进扩散：又称易化扩

散。它与被动扩散相同之处是，只能从高浓度区向低浓度区

扩散，不消耗生物能量；而与主动转运相同之处是，若有某

种载体参与，也能转运非脂溶性的亲水物质。 ④胞饮与吞噬

：某些大分子药物与生物膜上某些物质有特殊亲和力，首先

吸附在生物膜上，接着生物模内凹，药物并随内凹而形成小

泡，最后小泡转运至生物膜内侧，生物膜再外凸，将大分子

药物排向生物膜内而完成转运过程。若大分子药物是液体时



，此转运过程称胞饮转运；若药物是固体则称为吞噬转运。

药物的分布 药物的分布系指药物被吸收进入血液后，经血液

转运至体内各组织、器官的过程。 （1）隔室模型：药物分

布一般采用“隔室模型”理论。根据这种理论，药物在体内

分布于若干个隔室中，凡同一隔室中药物处于动态平衡状态

，即同一隔室内的药物可视为分布已完成，而不同隔室之间

仍在继续进行转运与分布；根据药物在各组织器官间转运分

布情况，又可分“单室模型”、“双室模型”和“多室模型

”。[图示] （2）表观分布容积（Vd）：系指药物在体内到

达动态平衡时药物剂量与血药浓度的比值，即Vd=D/C0（单

位：L），Vd为表观分布容积，D为给药剂量，C0为血药浓

度。 （3）血药浓度与药效：由于分布后的血药浓度通常与

药理效应密切相关，它决定药效的强弱和作用的持续性，故

可根据血药浓度大致上判断药效。药物的代谢与排泄 药物的

代谢 药物的代谢系指药物在体内受到肝脏药物代谢酶等作用

，发生结构上的改变，产生代谢产物；其中大多数失去活性

，实际上是解毒过程；而有的则比母体药物的药理效应更强

，可称为赋活过程。药物代谢主要是在肝脏，其次是消化道

粘膜。 药物的排泄 排泄系指体内的药物及其代谢产物从各种

途径排出体外的过程。主要排泄途径有肾－尿排泄，胆汁－

粪便排泄，肺－呼吸排泄，汗腺－出汗排泄，及乳汁和胎盘

排泄等。 代谢排泄一般合称清除过程。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


