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8_92_99_EF_BC_9A_E5_c34_180094.htm 凡是到过额济纳的人

，都要慕名前往居延海观光游览。 居延海，分西海和东海。

两个海子相距不远，有大片的沙滩阻挡在中间。每到炎夏，

游人们便遥远地看见有两头巨大的青牛，在黄沙中隐隐绰绰

。当走到近处才知道，只是两个青褐色的卧牛石，静静地埋

没在黄沙之中。 这是怎么一回事呢？ 相传，在很久很久的时

候，西海和东海是连在一起的一个大海，叫作“天池”。西

王母经常带领着仙女们到这里沐浴嬉戏。“天池”如仙境，

有很多苑园和皤桃等瓜果，供西王母观赏和享用。这显然是

“花果”仙子的功绩。 有一年，西王母在“天池”边设宴，

款待各路众仙。唯独忘了邀请“花果”仙子。这下可激怒了

这位女神。她放出自己的坐骑长毛鹿王，下凡到“天池”边

兴妖作怪。长毛鹿王獠牙憎面，眼喷毒火，口含闪电，凶残

地蹂躏着地界生灵。没有一位神仙能够抵御这妖物。 东海龙

王的儿子白龙，率领众弟子，各路神仙也来助战，决意要与

这妖孽试比高低。 不曾想，那长毛鹿妖早已窥视到他们的行

迹。没等他们做好准备，便如空穴来风、闪电般地冲杀出来

。顿时，喊杀声汇成一片，打得天昏地暗。经过七七四十九

天的交战，白龙身负重伤，其弟子伤亡大半，丢盔卸甲，败

阵下来。各位神仙也势不力敌，自身难保，退避三舍。 地界

战事告急，天界不得安宁。此事惊动了西王母。她立即派雷

公出阵降妖，以解众仙之危难。仅几个回合，长毛鹿妖就已

是遍体鳞伤。鹿妖深知自己不是雷公的敌手，便拖着断臂，



乘机跳入“天池”，以求生路。 “天池”仙境，岂容妖孽玷

污。西王母急忙拔出发髻划了一道，把“天池”分成为两块

。“天池”的污水被隔绝开了。从此，居延海变成了东西两

个海子。 经过短暂的休整，白龙的弟子再次向鹿妖发起猛烈

攻势。鹿妖难以招架，便跳出西海向东海逃去。眼看着妖孽

就要跳进东海，西王母着了急，顺手将一对健身球弹出，一

个打断了妖孽的腿，另一个击中了妖孽的头。一声巨雷响彻

云霄。顷刻间，长毛鹿妖被打入十八层地狱。 由于鹿妖臭血

的玷污，从那时起，西居延海水就变得苦涩难咽了，东居延

海水依然清澈甘甜。 为了防备东海的圣水受到污染，西王母

忍痛割爱，没有收回那两颗镇妖的健身球，并把他们点化成

两头神牛，永远守护着圣洁的“天池”水。 “天池”圣水，
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