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https://www.100test.com/kao_ti2020/180/2021_2022__E6_B8_B8_

E8_AE_B0_EF_BC_9A_E8_c34_180118.htm 日前,应泰国中心酒

店集团(CentralHotels&amp. Resorts)和泰国国际航空公司的邀

请,记者随北京几家媒体的同行一起出发,前往泰国苏梅岛(Koh

Samui),体验当地的风光人情还有度假服务。苏梅岛是泰国的

第三大岛,仅次于普吉岛与大象岛,现已日益成为泰国的旅游胜

地,在欧洲的背包客中享有盛名。因此,本文的初衷也是为打算

去苏梅岛自助游的背包客提供一些亲历的参考。 行程：北京

－曼谷－苏梅岛 苏梅岛位于泰国东南部,距首都曼谷约560公

里,虽设有机场,却只开辟了两条国际航班线路。所以,由国内

出发至苏梅岛的行程必然先经曼谷。乘坐泰航班机从北京起

飞,全程约4个半小时,即可抵达曼谷。 曼谷：换泰铢与购物划

算 初到曼谷,整个城市的第一印象就是正在全速发展的大都

会,几乎到处都能看到建设中的工地,伴随而来的交通拥堵,叫

人不由得联想起熟悉的北京。与北京不同的是,曼谷地处热带

地区,终年如夏,即便是现在的初冬季节,气温也要到达30度左右

。作为佛教国家,泰国的宗教色彩颇为浓重,即便在现代化程度

很高的曼谷,几乎每个街区都供奉着佛像,各种寺庙建筑也遍布

整座城市。由于在曼谷逗留的时间有限,我们只浏览了大皇宫

、湄南河等几处标志性名景,基本属于走马观花。值得提醒的

是,在前往苏梅岛前,应在曼谷办好两件事,一是兑换泰铢,另一

件就是购物了。由于苏梅岛属于旅游业为主的海岛,各种泰国

工艺品、纪念品的价格要明显高于曼谷的水平,如果打算多带

些礼物回国的话,还是在曼谷划算些。 从曼谷到苏梅岛,可以



直接乘飞机,也可飞到唐宫府的港口再转乘轮船。前者两小时

内即可到达,而后者则需要半天的时间,不过路上可以享受一下

地道的日光海风。 苏梅岛：椰树之岛特有的节奏 踏上苏梅

岛,显然有别于曼谷的热闹喧嚣,也并非想象中的旅游胜地,更

像是一座被现代社会有意遗忘的“原生态”之岛。岛上最大

的特征,莫过于无处不在的椰子树,苏梅岛主岛的面积不过250

平方公里,几乎布满了茂密的椰林。据说,在开发旅游产业之

前,苏梅岛的主要经济来源即是岛上的椰子,直到今天,岛上平

均每月还要产出200万颗椰子送至曼谷,这还没有算上苏梅岛上

自己的消耗。 对游人来说,苏梅岛最大的魅力还是来自它的海

滩,位于北部的查汶海(Chaweng)是岛上最负盛名的景点,因此

岛上最热闹的中心区就在附近。查汶海滩以平整干净的白色

沙滩著称,全长达4公里,由于海域宽广、海水温暖,也是最适合

各种海上活动的地方。无论游泳、日光浴还是水上摩托或者

沙滩排球,都是这里娱乐的主角,如果有兴趣的话,还可以在海

滩边按摩,享受自然与放松。我们入住的中心海滨酒

店(CentralSamuiBeach Resort)就坐落于查汶海滩边,几乎所有房

间都可以直接欣赏到窗外的海景。喝着当地特产的椰子汁,迎

着拂面而来的海风,走在松软温暖的海滩上,这就是在苏梅岛上

游人们应有的节奏。 休闲：一定要去SPA 到泰国旅游度假,一

定要去SPA体验一下。苏梅岛上的SPA算得上星罗棋布,有的地

方甚至能到三步一岗五步一哨的程度。岛上的SPA提供的服

务种类很多,除了泰式传统按摩外,还有精油按摩、足底按摩、

头部按摩等,都能达到解除疲劳放松全身的作用。至于价格方

面,一般的泰式按摩每小时200泰铢(约合人民币40元),酒店中的

价位会高一些,但服务环境和质量也有明显差异。 在苏梅岛



上,总会感觉时间在舒缓中慢慢度过,那种安逸的氛围明显不同

于其他开发过度的旅游胜地,这样的“原生态”也许正是这座

海岛的魅力所在。 倒岛：潜水天堂 苏梅岛上的人文景观不

多,最重要的是海边的一座金色大佛像(BigBuddha),坐落于临近

的芬岛之上,大佛像下是菩亚寺,紧临与主岛连接的陆桥。苏梅

岛附近有80几座小岛,这些离岛也是苏梅岛旅游的特色所在。 

从苏梅岛的码头出发,乘坐小型游艇,就可以便捷地前往这些小

岛。在80几座离岛当中,倒岛(KoTao)最为著名,这座外形颇像

乌龟的小岛是泰国最有名的潜水胜地。靠近倒岛,简直为当地

的海域折服,平静的海面、清可见底的海水甚至叫人误认为河

水,似乎只有咸咸的味道才能证明其纯正的品质。由于海水清

澈,水下景观丰富,倒岛四周市场云集着配备各种专业装备的潜

水高手。倒岛当地也开设着适合不同水平学员的潜水训练班,

当然潜水需要一定时间的学习才能取得资格证书,如果只随便

游玩的话,戴上泳镜的简单浮潜也会颇为有趣。值得留意的是,

海下的珊瑚岩很容易划伤手脚,一定要避而远之。另外,为了保

持生态环境,当地不容许从海中私自捞取海星、贝壳之类的海

水生物,对这些感兴趣的朋友一定要注意。游泳之后,踏上倒

岛,品尝一下当地的家常菜也会别有滋味。 夜生活：舒缓激情

与灯红酒绿的曼谷相比,苏梅岛显然是宁静安逸的,没有大都市

的嘈杂繁闹,却也并不等于了无乐趣。晚上,步入中心区那

通(Nathon),同样能够感受到泰国人特有的热情,看着商户林立

、灯光闪烁的街道,让人领略到苏梅岛的另外一面。 无论入住

的是星级酒店,还是普通的海滨民房,他们都会提供汽车、摩托

车的租赁业务,对苏梅岛来说,轻便的摩托车更符合当地的风格

。只要付好每天300泰铢左右的租金和一定押金,就可以借到一



辆摩托车,成为游览苏梅岛的最佳工具。由于泰国交通采用“

左行制”,习惯了国内交通的朋友届时一定要特别适应一下,以

免发生意外。夜晚,驾着摩托在岛上游荡,可以随时浏览一下街

旁的各种小店,品尝一下由“路边摊”制作的炸椰子丸和枣椰

丸等当地小吃,到大排档里吃下现场烹饪的海鲜,或者停好车到

露天的酒吧喝上一杯。如果在路上遇到一辆特别喧闹的汽车,

千万不必惊讶,这是岛上泰拳比赛的宣传车,几乎每天晚上当地

的中心体育馆里都会组织一场拳赛。苏梅岛上的夜生活算不

上火爆,却也有自己的特色,舒缓中蕴藏着激情。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


