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，多少中国人在热血沸腾，多少中国人在憧憬未来！尽管可

能只是一种机缘巧合，参加2008年考研的学子们一定为与奥

运同行既感骄傲自豪，又感压力重重。我们的目标怎样确立

？我们的行动怎样计划？我们的效率如何保证？我们的英语

如何提高？这些问题既关系和影响我们个人的学习和生活，

又体现我们与盛世中国的同步与共生。 从2007年考研报名情

况来看，报考人数继续呈上涨趋势，考研竞争依然日趋激烈

。面对如此严峻的现实，不畏艰险、迎接挑战则更有可能脱

颖而出，科学管理、合理安排一定会稳操胜券。在此，胡敏

教授愿意为广大考研学子提供一整套科学高效的复习计划。

同学们可以按照自己的水平确定自己的时间表。一般来说，

基础越差的同学启动这套方案的时间越早。无论什么时候实

施这套计划，都要严格按照这套程序，任何阶段打任何折扣

都有可能带来隐患。正确的学习方法才是真正的捷径，希望

大家记住这句话。 第一阶段：全面重视，打好基础 在考研的

第一阶段，我们送给大家八个字：“全面重视，打好基础”

。俗话说，“磨刀不误砍柴工。”如果夺取考研分数是砍柴

，那么打好基础就好比磨刀。刀没磨好就去砍柴，其结果可

想而知。 考研这把刀究竟怎么磨呢？首先当然是重视词汇和

语法。虽然词汇题和语法题在考研试卷中都被取消了，大家

对词汇的重视似乎没有明显减少，因为很显然，单词不认识

就做题是名副其实的“捕风捉影”、“空中楼阁”。实际上



，很多考生的问题出就出在捕风捉影、空中楼阁上，因为我

们往往会自以为认识和掌握了某些单词，事实上却根本没有

弄清楚它们是怎么回事。拿最简单的从句引导词while来说，

很多考生只知道它表示时间（“当⋯的时候”），不知道它

还可以表示让步（“虽然，尽管”）和对比（“而”）。再

比如说enquiry和discipline这两个名词，很多人只了解它们表

示“询问”和“纪律”，不了解它们还可以表示“探索”和

“学科”。这说明看似简单的单词其实没有我们想象的那么

简单，词汇量不够会导致我们丢分，词汇的深度挖掘得不够

也会导致我们丢分。从考研试卷分析，词汇的质其实比量更

重要，那种看文章时生词没几个却两眼一抹黑的感觉就是质

不过关造成的。因此我们建议大家在第一阶段要重新认识词

汇、将词汇学习方法调整到位，陈采霞老师编写《考研英语

核心词汇笔记》这本书对同学们会有很大的帮助。 和词汇相

比，语法的情况则更加令人担忧。语法题型的取消让许多原

本讨厌语法、拒绝语法的人找到了干脆对语法置若罔闻的借

口，殊不知这样做的结果是留下无尽的后患。比如说，句子

稍微长一点或者复杂一点就看不懂，很多时候不是因为单词

不认识，而是因为不了解英语句子的结构特点。英语句子之

所以把很多信息放在一个句子里是因为英语可以依靠语法规

则把好几层意思连成一片，汉语则靠语义本身而不是靠语法

规则连接，不了解这种区别无疑会使我们对英语的理解能力

大打折扣。从写作方面来讲，英语句子写不出来、写得不正

确、写得不漂亮，往往不是因为我们词汇量不够，而是因为

我们不会从语法的角度使用这些词，不会按照英语的语法规

则构造句子，我们有时甚至会全然没有时态、语态、从句、



单复数等方面的概念。有鉴于此，我们建议大家从一开始就

认真学习语法。语法虽然琐碎、死板，但规则毕竟是有规律

而且是有限的，一旦被我们掌握，它们就能使我们如鱼得水

、如虎添翼，不然我们就会被捆住手脚，永远飞不起来。 综

上所述，第一阶段的考研复习主要是打好基础。如果从一开

始就不问青红皂白直奔考研真题（如果只是了解考研真题难

度，接触一下真题是可以的，但对真题的研究决不是考研复

习第一阶段的主要内容），结果可能事倍功半；要想事半功

倍，就一定要先做好磨刀工作。 第二阶段：精心选材，加强

精读 有了一定的词汇和语法基础，我们还要通过种种方式巩

固和提升我们的水平。这里我们又要送给大家八个字：“精

心选材，加强精读”。也就是说，我们要挑选一套合适的教

材或者一些合适的语言材料，实实在在把英语学好。就英语

教材来说，我们可以把原来的大学课本拿出来重新认真学一

遍，也可以系统学学《新概念》，在学习过程中让那些原本

孤立的词汇和语法变得鲜活起来，使它们在我们的脑海里留

下深刻的印象。 我们也可以经常看看《经济学人》、《新闻

周刊》、《时代周刊》等英美报刊，最好挑选最近几年经济

类方面的文章和社会科学方面的题材，但不要涉及政治方面

及时事方面比较敏感的话题，如种族歧视、宗教信仰、战争

评论等，这些话题不大可能在考试中出现，它们提供的词汇

对考研也没有直接帮助。因此挑选文章和挑选教材一样，要

注意它们的实用性和趣味性。胡敏老师编写的《考研英语阅

读理解精读200篇》正是从这些报刊杂志精心挑选的阅读文章

，大家可以好好利用这本书。 挑选好学习材料之后，我们要

多做一些精读方面的工作，把基础打得更加扎实。我们也许



不知道，考场上的模棱两可、举棋不定其实是因为平时只做

泛读，很少或者根本不做精读，结果造成很多东西只知大概

，只在某些条件下知道，具体是什么、改变一下条件后又是

什么，我们就不清楚了。比方说，动词短语contribute to出现

在06年小作文和第4道翻译题里，在小作文里表示“捐款”，

在翻译题里却表示“有助于”，如果平时不注意 contribute to

的各种使用情况，只满足于混个眼熟，做题时就会出现张冠

李戴、生搬硬套的情况。 第二阶段的学习在某种意义上还是

在作磨刀工作，只不过这时我们更强调在语言环境中学习。

换句话说，我们要把自己浸泡在英语学习当中，既要从中找

到乐趣、找准方向，又要真正学好英语、提高实力。 100Test 
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