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83_E7_A0_94_c73_180061.htm 前几天看有位研友把考研英语

戏称为“女朋友”。的确，考研英语让人捉摸不定，难以把

握，而且过关就一切ok，尤其是今年70％以上的人不及格，

英语几乎一分定乾坤。我今年英语考了72分，虽然不是很高

的分数，但是毕竟我下的功夫不是很多，而且受今年那个不

知所云的阅读理解新题型影响（做了半个小时，只得了4分）

，我作文差点没有写完，最后一段我自己都不知道自己写的

什么。 我大学期间非常用功地学习英语，曾经有一段时间想

考雅思出国，但是天不遂人愿，没有实现，雅思连学都没有

学就准备考研去了。我对英语的复习可能有所放松，因此综

合起来讲，我的英语是四门课中得分最低的。我不敢妄谈什

么经验，我却对英语有自己的看法。我认为要想英语过关必

须具备七种兵器： 一、词汇 词汇是第一位的，我想学语言没

有词汇就相当于打仗没有弹药。经常看到听到有人说考研英

语背单词无用，这样说的人恐怕是吃不到葡萄说葡萄是酸的

，因为我以前也曾经这样说过，原因只有一个，背不过单词

，背了忘，忘了背。信心和青春就这样一点一点地消磨掉。

直到十月底有一天在书店看到一本书《十七天搞定ＧＲＥ单

词》，可以说这本书彻底改变了我的英语学习观。诚然，考

研不必背ＧＲＥ单词，但是背单词的方法是一致的，而且根

据新大纲的词汇量，用《十七天》一书的背词时间表时恰好

可以在十七天内搞定考研单词。我也曾经有过失败的背单词

的经历，那时候，我每天背１００个单词，大约用了两个月



背完了第一遍，返回头来一看，大半已经忘记，作阅读理解

还是很受单词的煎熬。我想大部分人都和我有相似的经历，

最终不是放弃，就是空费了大量的精力和时间终于记住了大

部分，但是得不偿失。考研的时间是多么的宝贵啊！只用十

七天，长痛不如短痛，集中优势力量对考研单词打一个歼灭

战，将给英语过关增添最大的一个砝码，而且还会极大鼓舞

考研的信心。我11月１日开始背单词，十七天后修炼成功，

之后再拿过历年真题也好，模拟题也好，阅读速度明显加快

，正确率明显提高，随之信心倍增。说句实在话，我开始狂

背单词的时间太晚，希望大家不要学我，尽量提早，七月之

前最好把词汇搞定，再做真题，你就会发现另一片天地。我

曾经上传过那张背词时间表，但是如果有条件还是买一本原

书为好，因为这样可以在自己坚持不住的时候拿出来看看再

增添点勇气⋯⋯至于用哪本背词书，我推荐星火的《抗遗忘

程序速记掌中宝》，原因有二：一是这本书新版２００６版

我翻过安排好51个单元，与《十七天》上的时间表恰好吻合

；二是本书携带方便，给大家造成的压力小。当初，我就是

用的这本书。建议大家不要按着《抗遗忘》那本书上的方法

，因为考研单词毕竟熟词居多，每２０个为一组记忆，背完

第一遍再回过头去背第二遍，如此背完一个单元５组，也就

是100个单词在返回头背第三遍，过12小时后再复习第四遍，

然后是２４小时第五遍，然后第4、8、15、30天各看一遍，

⋯⋯秘诀就是高强度，高密度地复习！每天背三百个单词，

但是最重要的是复习以前背的，最多的时候可能每天要连背

加复习将近2000单词，你可能以为我在吹牛，但是事实如此

，我的那本《抗遗忘》有一本新书dogear掉仅用了两个星期



不到，复习单词时我用一张电话卡盖住中文释义，17天电话

卡上的字就磨光了！多了不必解释，毛主席他老人家说过：

“精神可以变物质。” 二、语法 我们如果有机会遇到过的一

些来自英语国家的Native Speaker，他们说起英语学习来，一

定会告诉你不用学英语语法，多读多说语法不知不觉就掌握

了，云云。幸好，我遇到过一位负责任的外教，搞英美文学

和跨语言交流的，他说那些人之所以那么说，是因为他们不

用学语法，就好像我们中国人说话不必考虑“主谓宾，定状

补”⋯⋯因此，关于考研我建议找一本语法书，系统地看一

遍，当然不用浪费太多时间，重点看看虚拟语气、主谓一致

、分词、从句什么的就可以了。我当时选用的是张道真的语

法书。看了一遍就没再看过，没有时间再看第二遍了。此外

，朱泰的《复习指导》中的语法、单词以及完形最好做一遍

，对考研的完型有帮助，还对英语基础有好处！ 三、阅读 我

客观题部分得了44分，而且阅读新题型只得了4分，完型也

就6分或者8分的样子，这样算来，我的阅读理解A部分至少得

了32分。完型填句的教训是练习做少了，我周围的研友完型

填句做得好的都是大量地做过练习，而我仅仅在做模拟的时

候做过，而且那些模拟上面的完型填句有的过于明显。 A部

分我的感觉就是单词关突破了，阅读的速度和准确度就会大

大提高。我做阅读理解时是先花两分钟看每段的第一句和最

后一句，或者再多看点，了解个大体意思，然后读题，再回

过头去从原文中划出出题点。重要的是，中心句，还有表示

转折的词，如but, however,⋯还有表示递进的词，moreover⋯

⋯表示原因的thus, so, ⋯⋯目的的in order to⋯⋯等等，总之都

是一些“扎眼”的词汇，一定要用个圈圈起来，这里面可能



就有两分的命题点。我是17天搞定考研单词后才开始做阅读

练习的，材料主要就是历年真题、人大版的《200篇》以及新

东方的《阅读理解高分宝典（阅读模拟卷）》（60篇），第

一次考研时还做过石纯桢的《220篇》，第二次没背单词之前

还做过吴永麟的《100篇》以及新东方的《基础卷》（100篇

）。下面我逐一评论这些资料。 1、真题（★★★★★）。

我真题第一年做过两遍，第二年从头再来做过两遍。“真题

做一万遍都不嫌多”，的确是这样。当然，在做的过程中不

能只就题论题，而应当揣摩出题人的命题角度，仔细思考命

题思路，出题人设的陷阱在哪里，更重要的是预测同类型的

题该如何答。这方面做得比较好的是考试虫的《阅读手记》

，王若平的考后答案虽然不怎么样，但是出的几本书还可以

。另外，就是他的《考研阅读基本功难句过关》，适合在初

期，也就是4月份看。 2、吴永麟的《100篇》（★★★）。如

果有时间，在背单词之前可以通过这本书循序渐进地培养阅

读习惯。 3、人大版的《200篇》（★★★★）。其实我只做

了其中的不到100篇，但是这本练习的作用在于巩固所背的单

词，也就是说人大的这本阅读与考研大纲词汇比较接近，虽

然文章的句子比真题的难度差了一些，但是题目设计还是可

以的。人大的那个英语辅导团队号称的“与真题最接近”，

意思也就是它的词汇超纲得不算过分。单词如果7月份搞定了

，最好还是早做，9、10月份巩固单词，并且为做模拟打一个

好的基础。 4、石春桢的《220篇》（★★★）。虽然我只给

了它三颗星，还是有点冤枉它了。石的220的作用在于练习长

难句理解，出的题目实在不敢恭维，大家如果要用，还是立

足于看懂每一篇文章，曾经看到过论坛上有几位研友翻译上



面的文章，我认为在中期，即10月之前做这个工作还是抓住

了要害的。 5、新东方的《阅读理解高分宝典（阅读基础卷

）》（★★）。虽然单词与考研接近，但是题目难度参差不

齐。好处是文章都给出了中文翻译。如果有时间可以做做。

6、新东方的《阅读理解高分宝典（阅读模拟卷）》（★★★

★★）。这本书的题目和文章设计都与考研非常接近，是不

可多得的材料。当然，难度要比真题高。强烈推荐大家做一

下，适合考研冲刺时候，也就是在12月份做。再就是好像这

本书的编者胡敏同志从新东方起义，自创新航道，又改编了

这本书，但是我认为大家要是能搞到2005版的还是用2005版

的，因为好题不用多，60篇足矣。 此外，我还做过几篇黑博

士的阅读和朱泰的《复习指导》上的阅读，水平都比较一般

。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


