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件《百宝箱》 1.食欲减退 指病人进食的欲望减退，甚至不想

进食的症状。 包括不欲食、纳少与纳呆，三者含义虽很近似

，但又不能完全等同。 不欲食不想进食或食之无味，食量减

少，又称食欲不振。 纳少进食量减少，常由不欲食所致。 纳

呆无饥饿和要求进食之感，可食可不食，甚则厌食。 三者皆

与脾胃病变有关。 若纳呆乏味、腹胀，便溏、乏力、消瘦、

舌淡——为脾胃气虚； 若纳呆、头身困重、舌苔白腻、胸脘

痞闷恶心——为湿邪困脾 6.食量变化 主要指进食量的变化。

疾病过程中： 若食欲渐复，食量渐增，是胃气渐复，疾病向

愈； 若食欲渐退，食量渐减是脾胃功能渐衰之兆，提示疾病

加重。 若危重病人，本来不能食，突然能食，食不知饱，称

为“除中”，是胃气败绝所致（除即消除，中即中气）。转
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