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https://www.100test.com/kao_ti2020/183/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E5_9B_BE_E8_c23_183059.htm 【药 名】：山慈姑 

【拼 音】：SHANCIGU【来 源】：为双子叶植物药兰科植物

杜鹃兰、独蒜兰或云南独蒜兰的干燥假鳞茎。【功 效】：消

肿，散结，化痰，解毒。【主 治】：治痈疽疔肿，瘰疬，喉

痹肿痛，蛇、虫、狂犬伤。【性味归经】：甘微辛，寒。①

《本草拾遗》：“有小毒。”②《纲目》：“甘微辛，有小

毒。”③《本草经疏》：“味辛，气寒。”入肝、脾经。①

《滇南本草》：“入脾、肺二经。”②《本草再新》：“入

肝、肺二经。”【用法用量】：内服：煎汤，1～2钱；磨汁

或入丸、散。外用：磨汁涂或研末调敷。【用药忌宜】：正

虚体弱患者慎服。【别 名】：金灯（《本草拾遗》）、鹿蹄

草（《经验方》）、山茨菰（《百一选方》）、山茨菇（《

滇南本草》）、朱姑、鬼灯檠（《纲目》）、毛姑（《本草

从新》）、毛慈姑（《药材资料汇编》）、泥冰子（《中药

材手册》）、处姑、白地栗、白毛姑（《药材学》）。原植

物独蒜兰又名冰球子。【处方名】：山慈姑、毛慈姑、冰球

子【商品名】：毛慈姑：为兰科植物杜鹃兰的假球茎，为正

品山慈。冰球子：为兰科植物独蒜兰的假球茎，亦为正品山

慈姑。以上商品以个大、坚实、干燥、无杂质者为佳。光慈

姑：又名光菇。为百合科多年生纤弱草本植物老鸦瓣的鳞茎

。为副品山慈姑。【药用部位】：以上植物的叶（山慈姑叶

）、花（山慈姑花）亦供药用，各详专条。【动植物资源分

布】：杜鹃兰分布黄河流域至西南、华南等地。主产四川、



贵州等地。独蒜兰分布我国西南。【药材的采收与储藏】：5

～6月挖取假球茎，除去茎叶、须根，洗净，晒干。【拉丁名

】：原植物杜鹃兰Cremastra variabilis （Bl． ）Nakai 独蒜

兰Pleione bulbocodioides （Franch．） RolfeNakai【炮制方法

】：除尽须根，洗净，清水浸泡2～4小时，取出润透，切片

，晒干。捣碎用亦可。【考 证】：出自《本草纲目拾遗》。

【生药材鉴定】：①杜鹃兰的干燥假球茎呈圆球状尖圆形或

稍扁平，直径1～2厘米，外表棕褐色或灰棕色，有细小皱折

。顶端有一圆形的蒂迹；底部凹陷处有须根，须根长约1～3

厘米，粗1～2 毫米；腰部有下凹或突起的环节，俗称“腰带

。”假球茎周围被有或疏或密的金黄色丝状毛须及黑色细须

。或已将须根及外皮均除去。质坚实，内心黄白色或乌黑色

，粗糙。味淡，微香，遇水有粘性。以个大、饱满、断面黄

白色、质坚实者为佳。②独蒜兰的干燥假球茎呈圆球形或不

规则块状，直径1～1．5厘米，顶端渐突起，基部脐状，有须

根或须根痕。腰带往往在凹入部，故不甚明显，撞去表皮者

表面呈黄白色、浅黄色或灰黄色，带有表皮者呈浅棕色或棕

色，光滑，或有皱纹及深沟。质坚硬，难折断，断面角质半

透明。气微弱，味淡微苦，稍粘。除上述品种外，尚有独蒜

兰属植物云南独蒜兰Pleioneyunnanensis （Rolfe） Rolfe （参见

“独叶白芨”条）及山兰属植物冰球子Oreorchis patens 

（Lindl.） Lindl.（四川）、O. Foliosa Lindl.（西藏）等的假球

茎，亦作山慈姑入药。【中药化学成分】：杜鹃兰根茎含粘

液及葡配甘露聚糖（Gluco-mannan，甘露糖：葡萄糖（2∶1

）。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


