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https://www.100test.com/kao_ti2020/183/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E5_9B_BE_E8_c23_183071.htm 【药 名】：益智仁 

【拼 音】：YIZHIREN【英文名】：Sharpleaf Galangal Fruit【

来 源】：为双子叶植物药姜科植物益智的果实。【功 效】：

温脾，暖肾，固气，涩精。【主 治】：治冷气腹痛，中寒吐

泻，多唾，遗精，小便余沥，夜多小便。【性味归经】：辛

，温。①《南方草木状》： "味辛。"②陶弘景： "热。"③《

开宝本草》： "味李，温，无毒。"④《本草便读》："味辛苦

，性热。入脾、肾经。①《汤液本草》： "手、足太阳经，足

少阴经。"②《雷公炮制药性解》： "入脾、胃、肾三经。"③

《本草经解》： "人足顾阴肝经，手太阴肺经。"【用法用量

】：内服：煎汤，1～3钱；或入丸、散。【用药忌宜】：阴

虚火旺或因热而患遗滑崩带者忌服。①《本草经疏》："凡呕

吐由于热而不因于寒；气逆由于怒而不因于虚别、便余沥由

于水涸精亏内热，而不由于肾气虚寒；泄泻由于湿火暴注，

而不由于气虚肠滑，法并禁之。"②《本草备要》： "因热而

崩、浊者禁用。"③《本经逢原》： "血燥有火、不可误用。"

【别 名】：益智子(《开宝本草》)、摘子(《中药材手册》)

【处方名】：益智仁、益智、智仁、生智仁、炒益智仁、盐

益智仁处方中写益智仁、智仁、益智均指生益智仁。为原药

除去杂质及外皮生用（捣碎）入药者。炒益智仁又名炒益智

。为净益智仁用文火炒至微黄入药者。功偏收摄止涎，健脾

止泻。盐益智仁又名盐智仁、盐益智、盐水炒益智仁，盐炒

益智仁等。为净益智仁用盐水拌匀，待吸尽，再用文火炒黄



炒干入药者。引药走下，功偏补肾温阳，缩尿固精。【商品

名】：益智仁、益智子、益智，以果大饱满、气味浓、干燥

无杂质者为佳。【动植物资源分布】：分布海南岛及广东南

部。药材主产广东。【药材的采收与储藏】：5～6月间果实

呈褐色、果皮茸毛减少时采摘，除去果柄，晒干。【拉丁名

】：药材Fructus Alpinae Oxyphyllae原植物 Alpinia oxyphylla

Miq.【炮制方法】：益智仁：取益智仁置锅内，炒至外壳焦

黑，取出冷透，除去果壳，取仁捣碎用。盐益智仁：取益智

仁用盐水拌匀，微炒，取出放凉。(每益智仁100斤，用食盐2

斤8两力口适量开水化开澄清)【考 证】：出自《得配本草》

。【生药材鉴定】：干燥果实呈纺锤形或椭圆形，长1．5～2

厘米，直径1～1．2厘米。外皮红棕色至灰棕色，有纵向断续

状的隆起线13-18条。皮薄而稍韧，与种子紧贴。种子集结成

团，分3瓣，中有薄膜相隔，每瓣有种子6～11粒。种子呈不

规则扁圆形， 略有钝棱，直径约3毫米，厚约1．5毫米，表面

灰褐色或灰黄色；种脐位于腹面的中央，微凹陷，自种脐至

背面的合点处，有一条沟状种脊；破开后里面为白色，粉性

。臭特殊，味辛微苦。显微鉴定： 果皮横切面：外果皮为1

列薄壁细胞，外被角质层。中果皮宽厚；油细胞散列；外韧

型维管束环列于中部，其外有纤维束；有的细胞含草酸钙方

晶或棒晶。内果皮为1弄薄壁细胞。种子横节面：假种皮细胞

列。种皮表皮细胞排列不整齐，外被薄角质层。下皮细胞 2

列，外列细胞切向延长，内含红棕色、黄棕色或黄色物；内

列细胞径向或切向延长，不含色素。色素层细胞4～6列，内

含棕红色、黄棕色或黄色物；油细胞间断排列于色素层，略

成1环。内种皮厚壁细胞褐红色、红棕色或黄棕色，内壁极厚



，上端胞腔内硅质块直径10～ 15 μm。外胚乳细胞内充满由

微小淀粉粒集结而成的淀粉团，有的尚含细小草酸钙方晶或

簇晶。内胚乳及胚细胞含糊粉粒，后者并含脂肪油滴。理化

鉴定: 薄层层析：取本品适量，粉碎后加水蒸馏，提取的挥发

油加无水硫酸钠脱水后点样于硅胶G薄层板上，以樟脑、1,8- 

桉油精为对照品，石油醚-醋酸乙酯(85:15)展开，10%磷钼酸

乙醇液显色，样品液色谱在与对照品色谱的相应位置上有相

同斑点。本品以个大、饱满、气味浓者为佳。【中药化学成

分】：含挥发油1%～2%,油中含桉油精55%以及姜

烯(zingiberene)、姜醇(zinginerol)。果皮的刺激性成分有1-(4

’-hydroxy-3’-methoxyphenyl)-7-phenyl-3-

heptanone,yakuchinone-B,trans-1-(4’-hydroxy-3

’-methoxyphenyl)-7-phenylheqt-1- en-3one。并含丰富的B族

维生素及维生素C，以及微量元素锰、锌、钾、钠、钙、镁

、磷、铁、铜等。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


