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https://www.100test.com/kao_ti2020/183/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E5_9B_BE_E8_c23_183072.htm 【药 名】：薏苡仁 

【拼 音】：YIYIREN【英文名】：Coix Seed【来 源】：为禾

本科植物薏苡的种仁。【功 效】：健脾、补肺、清热、利湿

。【主 治】：治泄泻、湿痹、筋脉拘挛，屈伸不利、水肿、

脚气、肺痿、肺痈、肠痈、淋浊、白带。【性味归经】：甘

、淡、凉。1、《本经》：味甘，微寒。2、《别录》：无毒

。《食疗本草》：性平。4、《本草正》：味甘淡，气寒凉。

入脾、肺、肾经。纲目：阳明。雷公炮制药性解：入肺、脾

、肝、胃、大肠。本草新编：入脾、肾二经【用法用量】：

内服：煎汤，0.3-1两；或入散剂。【用药忌宜】：脾约便难

及妊娠慎服。【别 名】：解蠡（《本经》）、起实、赣米（

《别录》）、感米（《千金．食治》）、薏珠子（《本草图

经》）、回回米、草珠儿、菩提子、赣珠（《救荒本草》）

、必提珠（《滇南本草》）、芑草（《纲目》）、薏米（《

药品化义》）、米仁（《本草崇原》）、薏仁（《本草新编

》）、苡仁（《临证指南》）、苡米（《本草求原》）、草

珠子（《植物名汇》）、六谷米（《中药形性经验鉴别法》

）、珠珠米（《贵州民间方药集》）、胶念珠（《福建民间

草药》）、尿糖珠、老鸦珠（《广西中兽医药植》）、菩提

珠（《江苏植药志》）、药玉米、水玉米、沟子米（《东北

药植志》）、六谷子（《中药志》）、裕米（《广西中药志

》）、尿端子、尿珠子、催生子、蓼茶子（《湖南药物志》

）、益米（《闽东本草》）。又名：赣（《说文》）、



屋YANG（《别录》）、玉秫《（杨氏经验方）》、草菩提

（《草木便方》）、薏黍、鬼珠箭、尿塘草、铁玉蜀黍、瞎

眼子树、桂珠黍、便婆菊【处方名】：薏苡、苡仁、薏米、

苡米、薏苡仁、生苡仁、生薏仁、炒薏仁、炒薏米、炒苡仁

、焦薏仁、焦苡仁、生薏米、生薏苡仁、蒸苡米等处方中写

薏苡仁、薏仁、苡仁、薏苡、薏米、苡米均指生薏苡仁，或

称生薏仁、生苡仁。为原药去杂质生用入药者。炒薏苡仁又

名炒薏苡、炒薏仁、炒苡仁、炒薏米、炒苡米等。为净薏苡

仁用文火炒到微黄，略带焦斑入药者。焦薏仁又名焦苡仁。

为净薏苡仁用文火炒至深黄色入药者。【商品名】：蒲薏仁

：又名蒲米仁。为产于福建蒲城一带者。祁薏仁：又名祁薏

米。为产于河北安国一带者。关薏仁：又名关米仁。为产于

辽宁辽阳一带者。壳米仁：薏苡种子未去壳者。净米仁：薏

苡种子已去壳者。川谷：为薏苡的变种植物川谷Coix

lacryma-jobi L. var. mayuen（Roman.）Stapf的种仁。为薏苡仁

副品，可替代薏苡仁入药。以上商品以粒大、饱满、干燥、

色白、无破碎者为佳。【药材的采收与储藏】：秋季果实成

熟后，割取全株，晒干，打下果实，除去外壳及黄褐色外皮

，去净杂质，收集种仁，晒干。【拉丁名】：Semen Coicis

Coix lachryma-jobiL.var.ma-yuen(Roman) stapf [G.ma- yuen

Roman. C.lachryma-jobi L.var. Frametacea Makino]【炮制方法】

：炒薏苡仁：取拣净的薏苡仁置锅内用文火炒至微黄色，取

出，放凉即可。或用麸皮同炒亦可。（每薏苡仁100斤，用麸

皮10斤）；《雷公炮炙论》：凡使薏苡仁一两，以糯米，取

使。若更以盐汤煮过，别是一般修制，亦得。【考 证】：出

自《神农本草经》；①《雷公炮炙论》：“凡使薏苡仁勿



用YU米，颗大无味，其YU米时人呼为粳YU是也。”②《别

录》：“薏苡生真定平泽及田野。八月采实，采根无时。”

③《纲目》：“薏苡，有二种：一种粘牙者，尖而壳薄，即

薏苡也，其米白色，如糯米，可作粥饭及磨面食，亦可用米

酿酒；一种圆而壳厚坚硬者，即菩提子也，其米少，即粳YU

也。其根并白色，大如匙柄，ZHA结而味甘也。”【生药材

鉴定】：干燥的种仁。呈圆球形或椭圆球形，基部较宽而略

平，顶端钝圆，长5~7毫米，宽约 3~5毫米，表面白色或黄白

色，光滑或有不明显纵纹，有时残留黄褐色外皮，侧面有一

条深而宽的纵沟，沟底粗糙，褐色，基部凹入，其中有一棕

色小点。质坚硬，破开后，内部白色，有粉性。气微，味甘

淡。以粒大、饱满、色白、完整者为佳。我国大部分地区均

产，主产福建、河北、辽宁。显微鉴定: 粉末：黄白色。①淀

粉粒多聚集成团，单粒圆多角形、类球队形或卵形，直径2

～20μm，脐点三叉状、人字状、星状或短缝状，层纹不明

显；复粒由2～ 3分粒组成。淀粉粒遇碘液多数显橙黄色。②

内胚乳细胞类多角形，壁菲薄，稍弯曲，胞腔内充满淀粉粒

。③果皮表皮细胞狭长，壁薄，垂周壁微波状弯曲。④果皮

中层细胞不规则长条形，稍弯曲，壁菲薄，有不规则形细胞

间隙，似海绵组织状。 本品以粒大充实、色白、无破碎者为

佳。【中药化学成分】：种仁含蛋白质16.2%，脂肪4.65%，

碳水化物79.17%，少量维生素 B1（330微克%）。种子含氨基

酸（为亮氨酸、赖氨酸、精氨酸、酪氨酸等）、薏苡

素(Coixol)、薏苡酯 (Coixenolide)、三萜化合物。种仁含薏仁

酯（coixenolide）约0.20%，另含碳水化合物 79.17%，脂

肪4.65%，蛋白质16.2%及甾体化合物、氨基酸、顺十八烯[8]



酸(cis-8- octadecenoic acid)。芸苔甾醇(菜油甾醇，campesterol)

、豆甾烯醇(stigmasterol)；脂肪酸中有棕榈酸 (14.6%～15.8%)

、硬脂酸(1.1%～1.7%)、油酸(49.3%～59.0%)、亚油酸(22.7%

～23.7%)、亚麻酸(微量～0.5%)、并含少量二酰二醇的脂类。
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