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https://www.100test.com/kao_ti2020/183/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E5_9B_BE_E8_c23_183078.htm 【药 名】：枳壳 【

拼 音】：ZHIKE【英文名】：Bittet Orange【来 源】：为双子

叶植物药芸香科植物枸橘、酸橙、香圆或玳玳花等将近成熟

的果实。【功 效】：破气，消积，化痰，消食。【主 治】：

治胸膈痰滞，胸痞，胁胀，食积，噫气，呕逆，下痢后重，

脱肛，子宫脱垂。①《雷公炮炙论》： "能消一切WAN。"②

《药性论》："治遍身风疹，肌中如麻豆恶痒，主肠风痔疾，

心腹结气，两胁胀虚，关膈拥塞。"③《日华于本草》："健

脾开胃，调五脏，下气，止呕逆，消痰。治反胃，霍乱泻痢

，消食，破ZHENG结痃癖，五膈气，除风明目及肺气水肿，

利大小肠，皮肤痒。痔肿可炙熨。"④《开宝本草》："主风

痒麻痹，通利关节，劳气咳嗽，背膊闷倦，散留结、胸膈痰

滞，逐水，消胀满、大肠风，安胃，止风痛。"⑤《纲目》

："治里急后重。"⑥《现代实用中药》："治咳嗽，水肿，便

秘，子宫下垂，脱肛。"【性味归经】：苦辛，凉。①《雷公

炮炙论》："辛苦。"②《开宝本草》："味苦酸，微寒，无毒

。"③ 《医学启源》："气寒，味苦。"入肺、脾、大肠经①《

雷公炮制药性解》："入肺、肝、胃、大肠四经。"②《药品

化义》："入肺、脾、胃、大肠四经。"【用法用量】：内服

：煎汤，1～3钱(大剂0．5-2两)；或入丸、散。外用：煎水洗

或炒热熨。【用药忌宜】：脾胃虚弱及孕妇慎服①李杲："气

血弱者不可服。"②《本草经疏》："肺气虚弱者忌之；脾胃

虚，中气不运而痰涌喘急者忌之：咳嗽不因于风寒入肺气壅



者，服之反能作剧；咳嗽阴虚火炎者，服之立至危殆；一概

胎前产后，咸不宜服。"③《本草汇言》："如肝肾阴亏，血

损营虚，胁肋隐痛者，匆用也。下痢日久，中气虚陷，愈下

愈坠、愈后重急迫者，勿用也。 "④《本草备要》："孕妇及

气虚人忌用。"【药物配伍】：1、配巴豆，一攻痰积，一行

气滞，相辅相成，用于五积六聚。2、配乌梅，一酸涩收敛，

一行气散风，治疗肠风下血。3、配桔梗，一升一降，共调气

机，用于脘腹胀满及咳喘痰多。4、配柴胡，一疏肝解郁，一

行气止疼，用于肝气郁结，木郁克土，胃疼腹痛，两胁胀痛

，嗳气呕吐等症。5、配黄连，一清湿热，一行气滞，治疗湿

热痢疾，里急后重及肠风下血。6、配人参，治疗中气下陷，

脱肛阴挺。7、配白术，一健脾，一行气，消补兼施，治疗胸

腹气滞，痞满胀痛，噫气秽臭，食滞不化及水肿等症。8、配

陈皮，与枳壳共理气机，陈皮燥湿以化痰，枳壳下气以降痰

，用于痰湿壅肺，咳喘痰多；陈皮理气健脾，枳壳行气导滞

，治疗脾胃气滞，脘腹胀满，食少吐泻。【处方名】：枳壳

、生枳壳、只壳、大枳壳、陈枳壳、川枳壳、炒枳壳、炙枳

壳、蜜炙枳壳、焦枳壳、枳壳炭、江枳壳等处方中写枳壳、

只壳、大枳壳、陈枳壳、川枳壳指生枳壳。为原药去杂质，

润透切片，晒干生用入药者。偏于破气散结。炒枳壳为枳壳

片用麸炒至微焦黄入药者。偏于理气消食。蜜炙枳壳为枳壳

片用蜜炙后入药者。偏于利肺除痰。枳壳炭又名焦枳壳。为

枳壳片用武火炒至外呈焦黑内呈老黄色，取出用水喷洒，灭

尽火星，晾干入药者。偏于止痢止血。【商品名】：酸橙枳

壳：为植物酸橙的接近成熟的果实。主产于江西、浙江、四

川等地。销全国并出口。香橼枳壳：为植物香橼的接近成熟



的果实。产于江西、四川等地。销全国并出口。绿衣枳壳：

为植物枸橘（枳）的接近成熟的果实。主产于福建、陕西等

地。主要供出口。玳玳橼枳壳：又名苏枳壳。为植物玳玳花

的接近成熟的果实。主产于江苏、福建等地。行销于华北地

区。川枳壳：为产于四川的酸橙枳壳和香橼枳壳。品质最优

。江枳壳：又名西枳壳。为产于江西的酸橙枳壳和香橼枳壳

。品质亦佳。湘枳壳：为产于湖南的酸橙枳壳和香橼枳壳。

品质较次。以上商品均以果皮外表褐绿色、干燥、果肉厚、

质坚实、香气浓者为佳。【动植物资源分布】：药材①绿衣

积壳产于福建、陕西等地。②酸橙枳壳产于四川、江西、浙

江等地。③香圆枳壳产于四川、江西、浙江等地。④玳玳花

枳壳产于江苏 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


