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https://www.100test.com/kao_ti2020/183/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E5_9B_BE_E8_c23_183082.htm 【药 名】：木瓜 【

拼 音】：MUGUA【英文名】：Common Floweringquince

Fruit【来 源】：为双子叶植物药蔷薇科植物贴梗海棠的果实

。【功 效】：平肝和胃，去湿舒筋。【主 治】：治吐泻转筋

，湿痹，脚气，水肿，痢疾。【性味归经】：酸，温。①《

雷公炮炙论》：“香，甘酸。”②《别录》:“味酸，温，无

毒。”③《千金食治》:“味酸咸，温，涩，无毒。”④《药

品化义》：“味酸，性凉。”⑤《玉揪药解》：“味辛，性

涩，微寒。”入肝、脾经。①李杲：“入手足太阴血分。”

②《雷公炮制药性解》：“入肺、脾、肝三经。”③《本草

经疏》：“入足太阴、阳明，兼入足厥阴经。”④《本草正

》：“入脾、肺、肝、肾四经。”【用法用量】：内服：煎

汤，1．5～3钱；或入丸、散。外用：煎水熏洗。【用药忌宜

】：①《食疗本草》：“不可多食，损齿及骨。”②《医学

入门》：“忌铅、铁。”③《本草经疏》：“下部腰膝无力

，由于精血虚、真阴不足者不宜用。伤食脾胃未虚、积滞多

者，不宜用。”【别 名】：（《尔雅》）、木瓜实（《别录

》）、铁脚梨（《清异录》）【处方名】：木瓜、宣木瓜、

炒木瓜等处方中写木瓜、宣木瓜指生木瓜。为原药材剖开晒

干，切片生用入药者。炒木瓜为木瓜片用文火炒至略见焦斑

时取出，摊晾后入药者。偏于和胃化湿。【商品名】：皱皮

木瓜：为植物贴梗海棠的成熟果实。主产于安徽、浙江、湖

北等地。光皮木瓜：又名光木瓜、木瓜、木李、土木瓜。为



植物的成熟果实，主产于山东、云南等地。宣木瓜：又名宣

州木瓜。为产于安徽宣城者，品质最优，销住全国，并供出

口。属于皱皮木瓜。川木瓜：又名花木瓜。产于安徽、四川

、浙江等地者。品质亦优，销全国。属于皱皮木瓜。资木瓜

：产于湖北资邱者。品质亦佳，销住全国。属于皱皮木瓜。

山木瓜：产于山东、湖北、湖南者。云木瓜：产于云南、贵

州、西藏者。以上商品以外皮抽皱、色紫红、质坚实、味酸

香浓者为佳。【动植物资源分布】：分布华东、华中及西南

各地。药材主产安徽、浙江、湖北、四川等地。此外，湖南

、福建、河南、陕西、江苏亦产。【药材的采收与储藏】：9

～10月采收成熟果实，置沸水中煮5～10分钟，捞出,晒至外皮

起皱时，纵剖为2或 4块，再晒至颜色变红为度。若日晒夜露

经霜，则颜色更为鲜艳。【拉丁名】：药材Fructus

Chaenomelis原植物贴梗海棠Chaenomeles lagenaria（Loisel．）

Koidz.【炮制方法】：清水洗净，稍浸泡，闷润至透，置蒸笼

内蒸熟，乘热切片，日晒夜露，以由红转紫黑色为度。炒木

瓜：将木瓜片置锅内，用文火炒至微焦为度。【考 证】：出

自《雷公炮炙论》。【生药材鉴定】：木瓜，又名：皱皮木

瓜。为干燥果实，呈长圆形，常纵剖为卵状半球形，长4～8

厘米，宽3．5～5厘米，厚2～8毫米。外皮棕红色或紫红色，

微有光泽，常有皱折，边缘向内卷曲。质坚硬，剖开面呈棕

红色，平坦或有凹陷的子房室，种子大多数脱落，有时可见

子房隔壁。种子三角形，红棕色，内含白色种仁1粒。果肉味

酸涩，气微。以个大、皮皱、紫红色者为佳。安徽宣城产者

，习称宣木瓜，质量较佳。此外，在少数地区尚有以下列同

属植物的果实作木瓜使用：①Chaenomeles sinensis （Thouin）



Koehne的果实，使用于华东、西南和河南等地，商品称“光

皮木瓜”，干燥后果皮光滑不皱，参见“”条。②木桃 C.

Lagenaria （Loisel. ） Koidz. Var.Cathayensis Rehd．的果实，使

用于西南和陕西等地，参见“子”条。③木瓜海棠 C.

Lagenaria （Loisel．） Koidz.var.wilsonii Rehd．的果实，使用

于甘肃。④西藏木瓜 C. Thibetica Yu的果实，使用于西藏。显

微鉴定: 果肉（包括花托及果皮）横切面：花托表皮细胞1列

，外壁极厚，内含棕色物；皮层厚，外侧有石细胞群，断续

排列成环；内侧有外韧型维管束，稀疏环列。果皮外果皮为

石细胞层，由10余列石细胞紧密排列而成，石细胞多角形或

稍延长，壁厚，孔沟明显；中果皮薄壁细胞壁稍厚，其间贯

有细小维管束；内果皮为多列扁平形厚壁细胞，有的含棕色

物。粉末：深红棕色。①石细胞无色、淡黄色或橙黄色。类

圆形、类长方形、长条形、长椭圆形、类三角形或类方形，

直径12～82μm，长至136μm，壁厚5～20μm，层纹大多明

显，孔沟细，有的胞腔内含棕色或红棕色物。②果肉薄壁细

胞（原花托部分）壁较厚，极皱缩，细胞界限不清楚，含黄

棕色或深棕色物。③纤维成束，有时上下层交错排列，直

径11～27 μm，壁厚薄不一，木化，常有不规则纵裂纹，胞

腔内含棕色物。④中果皮薄壁细胞淡黄色或棕色，皱缩。⑤

果肉表皮细胞（原花托部分）断面观类长方形，外壁厚14

～32μm，角质化，胞腔内含红棕色物，此外，尚有网纹，

螺纹导管，色素块。本品以质坚实、味酸者为佳。【中药化

学成分】：含皂甙、苹果酸、酒石酸、柠檬酸、维生素C、

黄酮类、鞣质；种子含氢氰酸。 果实含皂甙、苹果酸、酒石

酸、枸橼酸、维生素C、黄酮类及鞣质。 100Test 下载频道开



通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


