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https://www.100test.com/kao_ti2020/183/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E5_9B_BE_E8_c23_183088.htm 【药 名】：青葙子 

【拼 音】：QINGXIANGZI【英文名】：Feather Cockscomb

Seed【来 源】：为双子叶植物药苋科植物青葙的种子。【功 

效】：祛风热，清肝火。【主 治】：治目赤肿痛，障翳，高

血压，鼻衄，皮肤风热瘙痒，疥癞。【性味归经】：苦，凉

。①《药性论》:“味苦，平，无毒。”②《滇南本草》：“

性寒，味甘微苦。”③ 《品汇精要》:“味苦，性微寒，无毒

。”①《滇南本草》:“入肝经。”②《雷公炮制药性解》:“

入心、肝二经。”【用法用量】：内服：煎汤，3～5钱。【

用药忌宜】：《本草备要》:“瞳子散大者忌服。”【别 名】

：草决明（《本经》）、牛尾花子（《中药材手册》）、狗

尾巴子（《四川中药志》）【处方名】：青葙、青葙子、炒

青葙子处方中写青葙、青葙子均指生青葙子。为原药材去杂

质生用入药者。炒青葙子为净青葙子用文火炒至有香气而入

药者。【商品名】：青葙子。以粒实饱满、干燥、色黑光亮

者为佳。【动植物资源分布】：我国大部分地区。【药材的

采收与储藏】：8～10月间采收，割取地上部分或花穗，晒干

；搓出种子，除去杂质，晒干。【拉丁名】：药材Semen

Celosiae原植物 Celosia argentea L.【考 证】：出自《神农本草

经》。【生药材鉴定】：干燥种子扁圆形，中心较边缘稍厚

，直径1～1．5毫米，厚约0．5毫米。表面平滑，黑色，有光

泽，侧面有一微凹的脐点，种皮薄而脆，易破碎，内面白色

，微臭。商品中常有残留的黄白色果壳包被于种子上端，果



壳如帽状，顶端有一细丝状的花柱，长约4～5毫米。以色黑

光亮、饱满者佳。 全国各地均有生产。苋科植物鸡冠花

Celosia cristata L.的种子（鸡冠子）不少地区习惯作青葙子使

用，并已有较长的历史。二者外形相似，区别点在于：鸡冠

果壳上残留的花柱，长约0．2～0．3厘米，约比青葙短1／3

左右.如以扩大镜观察，鸡冠子表面有细小的凹点，而青葙子

则不甚显著。参见“鸡冠子”条。本品以颗粒饱满、色黑、

光亮者为佳。【中药化学成分】：含脂肪油和丰富的硝酸钾

，尚含烟酸（Nicoti-nic acid）。 种子含脂肪油约15%，淀

粉30.8%，烟酸（nicotinic acid）及丰富的硝酸钾。并分得β-

谷甾醇 、棕榈酸胆甾烯酯、3,4-二羟基苯甲醛、对羟基苯甲

酸、3,4-二羟基苯甲酸、正丁基-β-D-果糖甙和蔗糖。 100Test

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


