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https://www.100test.com/kao_ti2020/183/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E5_9B_BE_E8_c23_183096.htm 【药 名】：石榴皮 

【拼 音】：SHILIUPI【英文名】：Pomegranate Rind【来 源

】：为石榴科植物石榴的果皮。【功 效】：涩肠，止血，驱

虫。【主 治】：治鼻衄、中耳炎、创伤出血、月经不调、红

崩白带、牙痛、吐血、久泻、久痢、便血、脱肛、滑精、崩

漏、带下、虫积腹痛、疥癣。【性味归经】：酸涩，温，有

毒。①《药性论》：“味酸，无毒。”②《滇南本草》：“

性寒，味酸涩。” ③《纲目》：“酸涩，温，无毒。”④《

广西中药》：“味苦涩，性温，有毒。”入大肠、肾经。①

《雷公炮制药性解》：“入大肠、肾二经。”②《本草撮要

》：“入手太阴、足少阴经。”【用法用量】：内服：煎汤

，0．8～1．5钱；或入散剂。外用：煎水熏洗或研末调涂。

【用药忌宜】：凡使石榴皮、叶、根，勿令犯铁。《本草从

新》：“能恋膈成痰，痢积未尽者，服之太早，反为害也。

”【药物配伍】：配砂糖，缓急止泻；配马兜铃，消疳驱虫

；配黄连，清热燥湿；配槟榔，驱蛔杀虫。【别 名】：石榴

壳（《雷公炮炙论》）、酸石榴皮（《肘后方》）、安石榴

酸实壳（《别录》）、酸榴皮（《纲目》）、西榴皮（《闽

东本草》）、石榴（《雷公炮炙论》） ，又名：榴（《广雅

》）、安石榴（张华《博物志》）、丹若（《酉阳杂俎》）

、金罂（《纲目》）、金庞（《群芳谱》）、榭榴、海石榴

、安息榴、西安榴、钟石榴。昔以汉使张骞出西域，得涂林

安石国榴种而归，其皮入药，故名，一名安石榴。【处方名



】：石榴皮、酸榴皮、安石榴皮、酸石榴皮、陈石榴皮【商

品名】：石榴皮、安石榴皮。以外表整洁、个大皮厚、干燥

无杂质者为佳。【药用部位】：本植物的根皮（石榴根）、

叶（石榴叶）、花（石榴花）、果实（酸石榴、甜石榴）等

亦供药用，各详专条。【动植物资源分布】：我国大部分地

区有分布。【药材的采收与储藏】：秋季果实成熟，顶端开

裂时采摘，除去种子及隔瓤，切瓣晒干，或微火烘干。【拉

丁名】：药材Pericarpium Granati原植物Punica granatum L.【炮

制方法】：拣去杂质，去净残留的内瓤及子，洗净，切块，

晒《雷公炮炙论》:“凡使石榴皮、叶、根，勿令犯铁。若使

石榴壳，不计干湿，先用浆水浸一宿，至明漉出，其水如墨

汁，方可用。”【考 证】：出自《雷公炮炙论》；名医别录

中为下品。①《本草图经》：“安石榴，旧不注所出州土，

或云本生西域。陆玑与弟云书云，张骞为汉使外国十八年，

得涂林安石榴是也。今处处有之。木不甚高大，枝柯附干，

自地便生作丛，种极易息，折其条盘土中便生。花有黄、赤

二色，实亦有甘、酢二种，甘者可食，酢者入药。又有一种

山石榴，形颇相类而绝小，不作房，生青、齐间，甚多，不

入药，但蜜渍以当果，或寄京下，甚美。”②《本草衍义》

：“安石榴，有酸、淡两种。旋开单叶花，旋结实，实中子

红，孙枝甚多，秋后经雨，则自坼裂。河阴县最多。又有一

种，子白莹澈如水晶者，味亦甘，谓之水晶石榴。惟酸石榴

皮，合断下药，仍须老木所结，及收之陈久者佳。”【生药

材鉴定】：干燥的果皮呈不规则形或半圆形的碎片状，厚2

～3毫米。外表面暗红色或棕红色，粗糙，具白色小凸点；顶

端具残存的宿萼；基部有果柄。内面鲜黄色或棕黄色，并有



隆起呈网状的果蒂残痕。质脆而坚，易折断。气微弱，味涩

。以皮厚实、色红褐者为佳。本品以果皮大、整洁者为佳。

【中药化学成分】：含鞣质10．4～21．3％、蜡0．8％、树

脂4．5％、甘露醇1，8％、糖2．7％、树胶 3.2%、菊粉1．O

％、粘质0．6%、没食子酸4．O%、苹果酸、果胶和草酸钙

、异槲皮甙（Isoquercitrin）。果皮含鞣质28 %～32%、粘液

质约34%、苦味质石榴皮素（granatin）、熊果酸、桦皮酸、

异槲皮甙（isoqrercitrin）及生物碱。另谓含鞣质10.4%～21.3%

、蜡0.8%、树脂4.5%，甘露醇1.8%、糖2.7%、树胶3.2%、菊

糖1.0%、粘液质0.6%、没食子酸4.0%、苹果酸、果酸、草酸

钙等。所含的鞣质组成已知有逆没食子酸（ellagic acid）、石

榴皮鞣素（punicalin）。【中药化学鉴定】：取本品粉末1g，

加水10ml，置60℃水浴中加热10min，趁热滤过。取滤液1ml

，加1% 三氯化铁试液1滴，立即显墨绿色。（鞣质反应）
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