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习惯和各种中医药书籍中常把粉防己和广防己都归入防己。

在现行的各种中药教材如《中药学》（全国中等卫生学校试

用教材，1985年出版）、《中药鉴定学》（全国普通医药中

等教材，杨汝峰主编，1999年出版）、《中药学》（高等医

药院校教材，凌一揆主编，1985年出版）、《中药学》（普

通高等教育中医药类规划教材，雷载权主编，2003年出版）

中，都说防己为防己科多年生木质藤本植物粉防己

（stephania tetrandra S.Moore）或（和）马兜铃科多年生缠绕

草本植物广防己（Aristolochia fangchi Y.C.Wu ex L.D.Chou et

S.M.Hwang）的根。笔者认为，这样的表述不清晰，致使很

多从事药材商品流通的人员、医师和药师都认为粉防己和广

防己都是防己。因而，药材公司卖给医院的、医师开出的处

方或药师配方中的防己，往往都是两药互用或混合使用。其

实，这两种药材虽然都有祛风湿、止痛、利水消肿的功效，

但前者长于利水消肿，而后者则祛风湿、止痛较好。如果互

用或混合使用，其临床疗效就会受到影响。况且，在1977年

、1985年和2000年出版的《中华人民共和国药典（一部）》

中，均将防己和广防己分别收载。现将两种药材的区别简述

如下。 防己，别名又叫汉防己、粉防己、石蟾蜍；广防己又

名木防己。从植物学科分类来说，两个品种属于根本不同的

科别。更重要的是，两者的化学成分截然不同，防己含粉防

己碱（tetrandrine）和去甲防己碱（fangchinoline）等多种生物



碱；广防己含多种木防己素（mufongchin）和马兜铃酸

（Aristolochic acid）。基于这样的原因，我国药典中把这两种

药分别表述，界定清楚。防己和广防己的外观很相似，乍看

起来，难以分辨。但仔细看来仍有区别，虽然两者都有黄白

相间的连续的放射状纹理，但粉防己的纹理比较稀疏，而且

用手指捏摩断面，其粉性感更强；用薄层色谱法鉴别，广防

己与对照品马兜铃酸在色谱相应位置上显示相同颜色的条斑

。在临床上，已肯定长期服用广防己会导致马兜铃酸所引起

的间质性肾炎。所以，这两种药不可混淆销售、互用或混用

，望药材供应商和有关医药人员明鉴。摘自：《中国中医药

报》文/钟鉴芬 广州中医药大学祈福医院 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


