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E8_AD_A6_E8_80_83_E8_c24_183021.htm （六）点亮心中自

信的明灯 人生道路不可能一帆风顺，不如意事常有八九。前

进路上困难、挫折、预想的目标一时未能达到，甚至生理的

某些缺陷，都可能使人产生一种自卑心理，自怨自艾，严重

影响工作与学习，甚至走向自暴自弃。 心理学认为，自卑是

一种过多地自我否定而产生的自惭形秽的情绪体验。其主要

表现为对自己的能力、学识、品质等自身因素评价过低；心

理承受能力脆弱，经不起较强的刺激；谨小慎微，多愁善感

，常产生猜疑心理；行为畏缩、瞻前顾后等。自卑心理可能

产生在任何年龄段和各种各样的人身上，比如说，德才平平

，生命仍未闪现出“辉煌”与“亮丽”，往往容易产生“看

破红尘”的感叹和“流水落花春去也”的无奈，以至把悲观

失望当成了人生的主调；经过奋力拼搏，工作有了成绩，事

业上创造了“辉煌”，但总担心“风光”不再，容易产生前

途渺茫、“四大皆空”的哀叹；随着年龄的增长，青春一去

不回头，往往容易哀怨岁月的无情和生发出红日偏西的无奈

⋯⋯这种自卑心理是压抑自我的沉重精神枷锁，是一种消极

、不良的心境。它消磨人的意志，软化人的信念，淡化人的

追求，使人锐气钝化，畏缩不前，从自我怀疑、自我否定开

始，以自我埋没自我消沉告终，使人陷入悲观哀怨的深渊不

能自拔，真是害莫大焉！ 自卑的对立面是自信，自信就是自

己信得过自己，自己看得起自己。别人看得起自己，不如自

己看得起自己。美国作家爱默生说：“自信是成功的第一秘



诀。”又说：“自信是英雄主义的本质。”人们常常把自信

比作发挥主观能动性的闸门，启动聪明才智的马达，这是很

有道理的。确立自信心，就要正确地评价自己，发现自己的

长处，肯定自己的能力。人们常说人贵有自知之明，这个“

明”，既表现为如实看到自己短处，也表现为如实分析自己

的长处。如果只看到自己的短处，似乎是谦虚，实际上是自

卑心理在作怪。“尺有所短，寸有所长”。每个人都有自己

的优势和长处。如果我们能客观地估价自己，在认识缺点和

短处的基础上，找出自己的长处和优势，并以己之长比人之

短，就能激发自信心。要学会欣赏自己，表扬自己，把自己

的优点、长处、成绩、满意的事情，统统找出来，在心中“

炫耀”一番，反复刺激和暗示自己“我可以”、“我能行”

、“我真行”，就能逐步摆脱“事事不如人，处处难为己”

阴影的困扰，就会感到生命有活力，生活有盼头，觉得太阳

每天都是新的，从而保持奋发向上的劲头。“天生我才必有

用”。自己给自己鼓掌，自己给自己加油，自己给自己戴朵

花，自己给自己发锦旗，便能撞击出生命的火花，培养出像

阿基米德“给我一个支点，我将移动地球”的那种豪迈的自

信来！ 自信不是孤芳自赏，也不是夜郎自大，更不是得意忘

形，毫无根据的自以为是和盲目乐观；而是激励自己奋发进

取的一种心理素质，是以高昂的斗志、充沛的干劲、迎接生

活挑战的一种乐观情绪，是战胜自己、告别自卑、摆脱烦恼

的一种灵丹妙药。自信，并非意味着不费吹灰之力就能获得

成功，而是说战略上要藐视困难，战术上要重视困难，要从

大处着眼、小处动手，脚踏实地、锲而不舍地奋斗拼搏，扎

扎实实地做好每一件事，战胜每一个困难，从一次次胜利和



成功的喜悦中肯定自己，不断地突破自卑的羁绊，从而创造

生命的亮点，成就事业的辉煌。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


