
提高托福听力水平的必要环节：精听 PDF转换可能丢失图片

或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/183/2021_2022__E6_8F_90_E

9_AB_98_E6_89_98_E7_c81_183980.htm 中国学生在参加托福

考试的时候，存在一个很普遍的现象，那就是语法都很好，

但是托福的听力却很差。大家可能会说那是因为没有好的语

言环境。这种说法不错，但是根本原因是基本功没有练好，

也就是“精听”这关没有过！ 其实托福听力和阅读一样，也

可以分为“精听”和“泛听”。对于那些想提高托福听力的

网友来说，“精听”是一个必须的过程。而“精听”也有它

遵循的步骤： 1. 先泛听一遍或几遍，弄懂大概意思。 2. 再仔

细地听，可以一句一句反复地听，把听到的内容写下来。 3. 

把自己听写的跟原文相对照，阅读原文，弄懂原文意思。 4. 

根据自己所听的和原文的意思，再仔细听，直至听明白每一

个词为止。 在进行精听的时候，还要注意发音中的一些小细

节，比如单词的连读，弱读，爆破等。可以采用跟读的方式

，这样，不光练习了听力，你的口语水平也会提高的。此外

，还要做到“耳脑并用”，在练听的同时，屏弃中国式的思

维方式。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


