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https://www.100test.com/kao_ti2020/184/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_A4_87_E8_c10_184558.htm 我11月9号10号两天在

武汉考的雅思。12月6号拿到成绩。成绩如下：听力7 阅读7.5 

作文6 口语6 总分6.5 考的不好，刚刚够用，但是我觉得自己

对得起一个月的复习。(没有参加培训，diy) 我的一些情况：

今年大四。2000年6月英语四级77.5，12月六级73，2002年6月

又考了一次四级，86。英语双学位，专业四级75。今年考过

托福和GRE但成绩不理想。雅思复习时间，一个半月，9月16

日11月8日，中间经历了三次专业课考试耽误了很多时间。分

析：等级考试和托福都对雅思没有帮助，但要掌握6级单词。

练习过GRE的阅读对雅思的阅读有些帮助，但不大。练过的

话一是提高自己的阅读文章和回原文定位的速度，二是增加

了词汇量。我复习GRE时用GRE历年笔考题练习阅读基本不

错。复习流程：我是因为没有报上托福才报的雅思。一开始

什么都不懂在网上找了很多信息十一放假之前在图书馆听音

室完成了中级听力1836课，听得很熟。时间两个星期。十一

自己放假四天。然后开始练习北语黑眼睛的听力与阅读。考

前20天开始加紧练习口语和作文，之前也练过，但是时间不

多。到11月8号晚上10点钟一共完成了15篇左右的大作文，5

篇小作文。考前10天左右开始加紧练习口语，把从网上下载

的25个topic挑了10个强化练习，其余的大致看了一下。10月

最后几天和11月前几天考专业课，一共三门。11月2号开始做

新东方学术模拟，11月6、7号做剑桥雅思模拟题(2)。11月8号

晚上挑了几个topic写在纸上，然后练习说出来。复习心得：



听力：建议顺序，北语黑眼睛，中级听力，剑桥雅思模拟。

原因：先用北语的熟悉雅思出题思路，然后用中听培养感觉

，最后用剑桥模拟。教训与分析：我的顺序是中听，北语，

新东方模拟，剑桥模拟。我觉得听北语和做模拟完全不一样

，具体的原因不记得了，但是练完北语再听新东方模拟的时

候感觉怎么两个教材的听力完全不一样阿。所以当时很紧张

，赶紧又买了剑桥模拟。我的听力只有7分，感觉就是被北语

害的。考试时的听力的除了清楚程度以外和中听几乎一样，

这也是很多人推荐中听的原因。中听的语音资料好，但是题

和雅思不是非常对路。北语的听力教材除了分段练习有些好

之外没有什么优点。不推荐，但如果象我一样你买不到其他

的听力教材，就只好用它了，主要的目的是用它熟悉雅思出

题。没必要买新东方的模拟，它完全是剑桥雅思的盗版。复

习阅读只要记住两个字：细心阅读：建议顺序：北语，新东

方学术阅读，剑桥模拟原因：用北语的前面的分段练习进行

专项强化，用北语的后一部分模拟和新东方学术阅读掐时间

练习，然后再用剑桥雅思的模拟。经验与教训：我感觉雅思

的阅读和托福与GRE的阅读有很大差别，主要是雅思阅读非

常注重细节。雅思阅读的一篇文章相当长，而且几乎所有的

题都在考细节。尤其是Y/N/NG。当然，雅思也在heading题中

考了对各段大意的总结，但这种题经常让我很郁闷，因为有

的heading题只是问“在哪一段中出现了XX意思”并不是本段

的概括，所以请考友们注意。(这是我后来才意识到的，估计

上过培训班的知道这一点。) 对于时间分配，有些文章推荐

用30分钟看一篇，60分钟内保证两篇文章，第三篇文章放掉

。这种方法简直是扯淡。还有些文章不推荐精读，但我不是



这样做的(我做GRE阅读也是精读)。雅思一共有三篇文章，

要求60分钟内完成。我感觉第一篇文章相对后面的来说比较

简单。我的阅读策略是：1精读题目：划出重点词，考雅思时

可以在题上乱划2--230" 2浏览文章：读各段首句尾句，了解大

意，否则精读文章时很难推进。13精读文章：边读边划出题

目中出现过的或是感觉有用的词和句一般8104定位做题：边

看题边回文定位一般8105做出题后直接向答题卡上填写答案

如果第一篇简单，时间可以适当少一些，15分钟左右一般难

度的文章在20分钟左右完成。总体感觉雅思的文章不难，就

是太太太繁了。而且回原文定位的话，一般都要找同义词和

同义句。基本上题目和文章的关键词不会用一样的单词来表

达。只要细心的话，大部分体都可以做对，而且多练可以保

证速度。有些题目实在变态，尤其是北语里面的极少数，不

用纠缠。对于Y/N/NG题，唯多做才能培养出感觉，不过一定

要记住，千万不能多想和自己推理(这点和GRE差不多)。说

实话，自己的阅读没有考好，只有7.5。不过我认为自己的方

法还比较有用的。还有一点请大家注意，我练习的时候一直

写YES/NO/NOT GIVEN结果考试的时候要求

写TRUE/FALSE/NOT GIVEN而我把所有TRUE都写成了TURE

，幸亏最后两分钟时被我发现，全改了过来。但后来听一个

考友说影响不大，只要考官看得懂就行，就算是写YES/NO也

没有关系。P.S.:我的阅读方法并不是我首创，新东方的老师

也是这么介绍的不管是六级还是GRE。在后来的阅读过程中

，我觉得加上花一分钟浏览全文的步骤比较好。有助于精读

写作与口语，把功夫下在平时。写作和口语是我考的最烂的

两项。这两个部分没有什么技巧可言，唯有多多练习，把功



夫下在平时，比考试前突击强不知多少倍了。写作：推荐书

目：建宏雅思写作教材，新东方的托福高分作文(胡敏编的，

绿皮)，新概念4经验与教训：我复习的时候比较重视写作，

但是雅思的阅读实在把我搞得很郁闷，所以只完成了10篇大

作文，5篇小作文。我觉得建宏雅思那本书总结的写作模板还

挺不错，而且有很多连接句的例句供选择。但是请大家注意

，有些句子看起来没毛病，但是老外从来不用。像什么each

coin has two sides之类的，据说考官一看到这种句子就不会给

高分。复习的时候再注意，因为水平有限，所以考试的时候

大脑还是一空白。以前我练的时候作文在规定时间内经常不

能完成，可是考试的时候竟然感到没有东西写，而且逻辑混

乱还把benefit写错了。可是成绩出来以后，竟然有6分。所以

好好复习的话，还是有可能拿到高分的。小作文我练的最少

，基本上没有写几篇。平常练习的时候经常拿着一堆数据不

知道从哪里下手，还是复习时一个考友给我点了几句，大概

就是用铅笔把柱状图同一项的顶点连起来以找到趋势。对于

表格可以横写也可是竖写，就着么多。而且我感觉好像不用

把所有的数据趋势都写出来，因为字数的限制，还是要突出

你所看到的重点。在写作部分我想还是参加一个培训班比较

好，练习起来有针对性。有时间就多多背一下仿写一下新东

方的绿皮作文吧。新概念4上的文章总给人一种遥不可及的感

觉，不过时间相当充裕的话，新概念4是最好的。口语：推荐

书目：无原因：口语不但是英语掌握能力的体现也是表达能

力的体现，光靠一两本教材是练不上去的。尤其是新东方的

几本书，里面的例子看起来都非常非常假。最有用的材料是

我从100test上下载的口语topic总结，一共25个(那个网页不能



右键选择复制，我只好打开源文件，然后把所有的重复代码

替换为空)。然后拿着这些topic找个人练就行了，当然，最好

找个老外，起码要找一个比你强的。考试情形：我的成绩只

有6分，但我之前也没想到，因为第二部分我答的不好，没有

在规定时间内说完。但是我的第一部分答的不错，很流利，

也很自然(我的发音很好，而且说话很natural，老师说的)。第

三部分的时候，我补充了一下第二部分没有说完的东西。但

是后面的一些问题我实在不好回答，因为后来的话题被我自

己引得太细了。经验与教训：1一定要找一个人和你练口语，

否则自己都不知道如何开口，毕竟大多数人学的是哑巴英语

。2多从网上找资料，100test就很不错3练习时可以把要说的东

西写出来后再复述一遍4不要紧张不要怨天尤人提醒大家，如

果有好的教材，千万别用北语的黑眼睛系列，就算是用的话

，也不要依赖它们，因为我感觉黑眼睛和实际考试相差太远

。如果有条件的话，把剑桥雅思的官方系列全部买下，包括

那本彩色的，我在书店站着看了很长时间，很不错。要把中

级听力听熟(除了detail的那个部分)，因为雅思只放一遍，所

以反复听固然可以提高水平但一定要达到第一遍听懂。有条

件的话可以买个好一点的复读机，或者下载mp3，效果很棒

，从天网上搜一下就可以找到。练习口语和写作要把功夫下

在平时。如果有澳中燕园的免费讲座的话可以去听一下，比

较有用。(注意是免费的)不要迷信新东方的教材。为了这次

考试，我付出了很多也放弃了很多。尤其是这学期的我的专

业限选课全在上半学习所以被弄的很狼狈。幸好最后的成绩

还算可以，够用了。我也觉得挺对得起自己这一个多月的复

习。 


