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惭愧，也不怕各位笑话，本人天生鲁钝，共经历了五次考试

才过关，可谓时运不济吧。然而，我依旧想厚起脸皮来共享

一下本鸟经验，希望诸位能少走弯路，少花金钱，少费时间

达到自己的目标，亦希望我之范例能给为雅思所累者一点鼓

励。第一次考雅思时间：大三下英语程度：六级培训经历：

新通暑期培训（大约15天）培训感受：没感觉，也没多大收

获，尤其对口语老师深恶痛绝，我承认我口语不行，但是他

竟然说我要想拿6分根本没有希望。复习过程：没有复习考试

成绩：5。5（对于大多数初考者还算正常的分数）考试感受

：纯粹当尝试第二次考雅思时间：大四上培训经历：无复习

过程：三天打鱼两天晒网（因为那个时候家里还没决定是否

要出国）考试成绩：5。5（考试前一天晚上因为胃炎发作住

院，打了止吐剂去考试）考试感受：无感觉第三次考雅思时

间：大四下学校OFFER到培训经历：无复习过程：见缝插针

（和毕业论文相冲突，只能先抓论文）考试成绩：6（口语5

）第四次考雅思时间：十月底已毕业培训经历：朗阁雅思培

训感受：还不错，比较专业的培训机构，感觉最有帮助的是

阅读（虽然一直是偶强项）与口语（转变观念），遇见一群

不错的同学，第一次知道这世界上还有机经存在考试成绩：6

（还是死在口语上，听力碰到三篇机经否则我考不到6。5）

考试感受：机经只有听力与口语有用，但前提是瞎猫要能撞

上死耗子（口语的概率比较大），考试期间千万不能紧张，



我口语考试抽到的TOPIC原本是考前准备过的，结果一紧张

，说得连我都听不下去了。第五次考雅思考试时间：2月18培

训经历：无复习感受：由于第四次没过，只能推迟开学，第

一次深刻体会到随时都想放弃随时都觉得自己会被压断的压

力。在准备第五次考试这三个月，我几乎天天哭（背着人）

，谁也不见，闭门复习，因为如果这次再不过，出国便成一

场空梦。我不想浪费父母的钱去读一个二流大学。我每天10

点睡，却往往到2点也不能合眼。当时我控制不住自己去想万

一不过会怎么样？想到别的同学，朋友都开始自食其力，自

己还家里蹲，不竟羞愧万分。同时，前途对那时的我真是十

分渺茫，很多次都闪过不如死了算了的念头。也许你看了会

觉得夸张，但是那是我真实的感受。考试感受：只有这次我

才真真明白雅思考试并不是一场你和雅思的战争，是一场你

和你自己的战争。杨威利说过不打无准备之仗。这次考试我

自认应该算准备比较充分，机经、预测、练习一个没落，一

个也没敢懈怠。但是考过18号的考友一定知道，这次的听力

是三新一旧，写作出了流程图，全部在意料之外。对我来说

应该是一个非常大的打击。听力一向不是我的强项，在最后

的模拟期间，我剑四的听力平均分只有6分（其中两套在朗阁

培训的时候做过）。写作一直在准备图表题，压根就没想过

流程图，而且也不擅长。当我翻开考卷，不止是我，几乎全

场同志都同时骂了一句国骂。然而，如果当时你乱了阵脚，

那么就找了出题人的道了。无论新题，还是老题，能让你自

乱阵脚的只有你自己。幸亏，我当时抱了死马当活马医的态

度，心情没有太大起伏，再加上新题不是很难，所以勉强通

过。因此，千万要稳定好自己的情绪，一个良好的状态就是



好运气。考试成绩：总成绩 听力 阅读 写作 口语 7 7。5 8 7 6和

高手当然不能比，但对我来说，已经相当满意，超乎预料。

备战经验参考书：词汇及语法：星火英语1~6 级 （四六级和

雅思我全用它）听力：黑眼睛系列（北语） 100test听力机经

阅读：新东方雅思考试学术类阅读理解 北语雅思阅读模拟试

题集（引进版） 北语雅思考试技能训练教程阅读 100test阅读

真经（我读了两遍）写作：新东方写作（一本就够了，重点

在写）口语：100test口语机经 口语预测技巧：听力：每天保

证1小时正规化训练 英语电影、节目等当做REFRESHMENT阅

读：55分钟而不是1小时做一份阅读练习（考试中紧张或者其

他原因会影响阅读速度） 将答案写在另一张纸上而非直接写

在题目边 做配对题就当是做找错误的游戏，只不过找错误游

戏是找不一样的地方，而配对则是找一样的地方 N：反义感

觉；only原则；文章涉及个人观点，题目则是事实；题目范

围大于原文 NG：没有提到；题目范围小于原文写作：多写

多练，总结出自己的模式（阅读练习中的文章可以提供很多

帮助给写作）口语：超级笨办法，写TOPIC，我就写了78个

（根据100test口语机经总结的），每天备7到8篇，一共背两遍

。然后根据预测重点复习。 如果你有想法但不能够在1分钟

之内把它成文成句地流利地说出口，那么还是笨人笨法吧。

注意平时多看点新闻，在做阅读联系的时候也会发现有很多

有用的亮点。比方说我这次口语PART3，考官问我为什么要

面对面的交流？刚好我做过一篇阅读讲不同的交流方式对语

言的影响，里面讲到面对面交流很直接，而且不仅能了解对

方的语音信息，而且还能了解非语音信息。我就把这个说了

出来。最后，也是最重要的备考时，告诉自己坚持就是胜利



，不管你考了几次还是初次考，付出等于回报。考试时，告

诉自己在战略上藐视它，在战术上重视它。不要自己吓倒自

己，自己打败自己。良好的心态是成功的一半。祝各位梦想

成真，感谢百考试题网给我的帮助！借此感谢我的母亲和朋

友！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


