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好消息，该校高三学生陶诗琦和刘晨雅思分别取得8分和7.5分

的好成绩，尤为难得的是，陶诗琦的听力和阅读竟都得了满

分9分！英语这么好是怎么学的？昨天，记者来到南外，请这

两位“雅思高手”说出了学英语的诀窍。 学英语是一种放松 

高三的学习特别紧张，陶诗琦说，在做枯燥的数理化题目间

，听听英语磁带，看看英语杂志是她放松的最佳办法，因为

她实在喜欢英语。其实她用来学英语的时间全都是“零打碎

敲”的。比如在骑车上学的路上听英文原版《老友记》

的MP3，吃饭的时候听听英语广播，看看中央电视台9套的动

画片。不知不觉就提高了自己的听力水平和词汇量，现在连

英文摇滚都听得懂了。增加词汇量，陶诗琦也有自己的办法

，看英文原版的《简爱》、《飘》，平时看英文杂志，发现

不认识的单词和词汇就查，然后把例句随手写在杂志空白处

，效果特好。不过陶诗琦也有自己的弱项，那就是语法，她

笑称自己在英语语法上完全是一个“白痴”，做题目经常靠

语感，幸好老师也没有硬逼着她去做语法题。 积累也有小窍

门 大家通常认为学习英语最重要的就是背单词、做题目，刘

晨则有自己的小窍门，他说，学英语重在平时积累，题海战

术固然重要，但是在大量的题目和阅读后总结归纳却更重要

，他一般在做完练习卷后，不是对对答案了事，而是专门准

备一个小本子把错题写下来，把所涉及到的生词进行整理背

诵。此外要抓住一切的机会去“听”和“说”，比如利用网



络去阅读英语的新闻，和国外的朋友在网上聊天进行英语对

话，在外教上课的时候多发言。而学校传统的“值日生汇报

”制度也让他收获很大，从初一到高三，每位学生都要轮流

上台发言10分钟，说新闻或对某一现象发表自己的看法，这

种“练胆”让他不再害怕对着很多人说话。 不仅成绩好还是

好干部 就在前天，刘晨接到了武汉大学法语系的保送通知，

而陶诗琦虽然在班上一直名列前茅，却毅然放弃了保送的机

会，准备参加高考，因为她不想选择语言类专业。今年这一

届到目前为止，南外各类保送生及国外大学提前录取的已经

达到240多人，留下来参加高考的都成了“小班化”学生，陶

诗琦光荣地担任班上18个“敢死队队员”的队长。她说，冲

刺高考虽然紧张，但学校里气氛非常好，大家互相帮助，而

身边的对手都很强，这也逼着她更加用功。不过紧张之余她

经常会讲些冷笑话来逗得大家哈哈大笑以放松心情。刘晨则

在班上担任团支书，在班主任陈天华的眼中，这个男生特别

有责任感，有爱心。一次因为大家都在参加保送生的考试，

没有值日生来打扫卫生，他就一个人不声不响地擦地板，扫

地，擦窗户，抹桌子，把教室打扫得干干净净。目前他虽然

已经获得保送资格可以不用去学校，但他还是坚持留下来，

因为可以帮助班上一些成绩还不理想的同学。(记者：孙重莉 
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