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https://www.100test.com/kao_ti2020/184/2021_2022__E5_A4_87_

E8_80_83_E9_9B_85_E6_c10_184623.htm 第一次考雅思，准备

了三个月(9月中旬开始上辅导班，开始接触IELTS，12月17日

考试)，此前对雅思一概不知，参加了一个辅导班(6个周末)，

结课一个半月后上考场。 刚刚知道成绩，不好不坏吧，总

分6.5，各个单项分别为7,7,6,6。实在很遗憾，以为自己的作

文或者口语总能有一个是7分呢，结果还是拖了后腿。现在只

想把自己的经验教训跟大家分享，不一定有用，但是希望能

有借鉴吧，尤其是想分享给那些象我一样没有很长时间准备

的人。 听力：听力是一个适应的过程。中国的考试以

及TOEFL都是选择题，需要听的是大意，但是IELTS雅思不一

样，它是细节题，所以大家要习惯。《英语中级听力》（百

考试题网提供在线收听，请点击这里），非常的好，语音和

语速都很合适，但是在使用的过程中，千万不要贪快，因为

它的磁带比较多，不要赶进度，而是要精听，每一课、每一

个PART都要仔细的做，非常有用的。当然，剑桥2/3/4都是非

常重要的，但是不要浪费，还是临考前一个月或一个半月使

用，每套题都要听好几遍，这样才有用。听力还要坚持，每

天都要听，在我备考的这两个月中，我几乎每天都要花至少

一个小时听听力的，听力讲究的就是多练。 阅读：IELTS的

阅读其实题目不难，难的是速度。准备的时候，一定要先看

题目，再快速在文章中找答案，根本无需看懂文章。快速查

找，是IELTS的阅读要求。我上辅导班觉得收获最大的就是阅

读了。当然，除了做题之外，大家的基本阅读能力是前提，



需要大量的泛读，可是，我准备的时间很短，所以没有时间

泛读了，我就是做题的，世界图书出版社的《雅思阅读高分

榜中榜》这本书还不错，可以结合材料一起使用。另外，最

后一个月的时候，阅读一定要严格掐着表做！！！时间是最

重要的。如果是套题的话，当然是每套60分钟，但是，市面

上的阅读基本都是按照题型分类的，那么就自己掐表，基本

是一个题一分钟。例如，一篇文章后面有8个题目(无论这个

题目是什么类型)，自己就要掐表，在8分钟之内完成，一定

要这样！大家算算，又要看题目、又要思考，还要写答案，

时间这么短，怎么可能通读全文呢？所以，IELTS的考试，本

来就不是要求你把文章全部看懂的，只要题目做出来就可以

了，否则，考试时，时间是一定不够用的了。我在考试的时

候，最后半分钟才做完全部的题目，时间真的是最重要的。

我在开始的时候，阅读要错16个以上呢，也就只有6分的样子

，最后考试的时候，得了7分，我觉得还是技巧的提高和时间

的掌控。大家千万不要进入“看懂全文”这样一个误区，切

记！ 写作：我基本没有准备，所以考的也不好。唉，只能怪

自己。但是可以推荐给大家一本书，非常好。世界图书出版

社的，《最新IELTS考试快速突破⋯⋯写作》，吴建业著。这

本书很全，而且很详尽。另外，我的前车之鉴，尽量不要中

立。我自认为，我的文笔还不错，但是，考试时，我选择了

中立(12/17题目)，事实证明是不太好的。那种to what extent

，do you agree⋯这样的题目可以中立，象17号考试的那种题

目，还是最好不要中立了。我到现在都觉得可能是自己跑题

了，才会这么低的分数的。 口语：这是我觉得死的最冤的部

分。因为我在上海的一所大学里教对外汉语，我有很多的外



国朋友，平时我自认为我的口语很好的，口语考试本来就是

聊天嘛，我一点都不紧张，而且我的题目是newspaper，我觉

得自己发挥的不错啊，可是只有6分，现在都不明白死在哪里

了，唉。不过，关于备考，我个人提不出什么好建议，因为

我没有备考口语。希望大家还是按照传统方法多看看真题吧

。有机会，多和老外聊天，很有用的。而且，口语重要的是

流利，千万不要卡隔，流利性是最重要的。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


