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https://www.100test.com/kao_ti2020/184/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_8F_A3_E8_c10_184630.htm 三、如何用充足的准

备使你的口语成绩“脱胎换骨”？ 我们要经过以下两个步骤

，从而做到“深挖洞，广积粮”。 1输入。请问：我们面对

鬼子说不出来话的原因何在？我给出一个终极答案：就在于

我们不是用英语组织语言，而是在用汉语组织语言，然后再

翻译成英语。这样就产生了一个“时差”，导致你一时语塞

。紧接着你就会“全身发紧，满头是汗”，从而走向“混沌

”的开始。 那么，如何解决这一问题？再给出一个终极解决

方案：动笔写“口头作文”！我给你一个topic，比如Describe

a wildlife，再给你一分钟准备，恐怕你连说什么都没想到吧！

但是，如果我给你1个小时，让你用笔写出来一个150字的“

口头作文”，再把它说出来，你是否会做得很好？这是不言

而喻的。这样做有三大好处。 首先，通过写“口头作文”，

我们可以逐渐训练用英语组织语言的能力。我在考第一次雅

思口语之前，用了两周时间写了从百考试题网下载的30

个topic，并且是一边写一边修改。结果发现，在写前10个的

时候，非常吃力。再写接下来的10个时，就开始感到轻松了

，因为这时候我已经反复使用了很多“套话”了，可以不假

思索的一挥而就。而到了写最后10个的时候，真是“下笔如

有神”了。突然，我发现在我说英语的时候，可以不用再借

助汉语了，因为我通过写作训练了直接用英语组织语言的能

力。其次，凡是经过我写过的内容，其用词之考究，句式之

精细，语言之准确，都远远超出了没经准备直接说出来的内



容。这样我在考试中，如果遇到相同的topic，那么说出来的

都是“完美”的答案。即使遇不到相同的topic，我完全可以

采用“张冠李戴”的方法，把我准备好的内容换汤不换药的

照搬出来。比如，假设我准备了“a famous person”，结果考

到的是“an old person”，我直接把我说的人换个名字就行了

。除非考官知道那个人，否则他也不知道我说的是对是错。

请问：这样的答案难道不是远远胜过了那些不经过大脑就“

脱口而出”的Chinglish吗？第三，凡是自己写的内容，都很

容易记住。这就比痛苦的背诵那些老师给的或者书上写的答

案要轻松多了。要知道，一旦你被发现是在背诵答案，你的

“死期”就到了。但是如果是自己写的，你不需要背诵，只

要不断翻看即可非常熟悉，就不会被发现是在背诵答案了。 

那么如何选择topic呢？首先，数量在30个左右为宜。其次，

最好亲自去网上收集各家预测的topic，然后将其按照人物、

事件、景色、物品等分类，这样可以找出写作的共通之处。

第三，用最少的投入覆盖最多的topic。比如说，2005年1、2

月份考过这样几个topic：a long distance travel、how to spend

your free day、relax。我们完全可以只准备一篇口头作文

：when I have some free days, I just want to relax myself by having a

long distance travel.后面你可以随便说，只要你保持你的内容

的“开放性”，也就是说，可以兼容很多topic即可。最后，

把你写好的topic熟读即可，但是不要死记硬背。 另外，有没

有可能遇到彻底没有准备过而且也没有相关内容可以套用

的topic呢？当然有了，否则不都考8分了吗？但是即便如此，

如果你前面按我说的，亲自动手写了30个topic，你就会发现

你下的苦功夫终于有所回报了。因为你此时已经能够直接用



英语组织语言了，而且你已经有了很多“套话”，所以你只

需要按照“5W1H”的思路去展开即可，即what, who, why,

when, where, how。而且，从此以后，你会发现自己可以彻底

摆脱汉语的束缚，自由的用英语传情达意，岂不是考试和能

力一举两得的美事？ 至于那些小问题，还是需要多准备一些

以备万一，但是要做到每个小问题自问自答5遍，才能组织出

比较流畅的答案。不过小问题就没必要动笔写了。 2输出。

千万别以为你准备了所有的topic和小问题，就可以坐等7、8

分了。It is also a mission impossible.事实证明，无数学生都会准

备，但是取得7分以上者寥寥。究其原因，盖因一见到鬼子就

腿肚子打哆嗦导致技术变形。不知道中国人是否从鸦片战争

开始就害怕和鬼子们说话！悲哀啊！其实这种紧张很容易理

解，因为我们心中对于考雅思和出国留学怀有太多的期待，

以至于承受不了失败的打击。 那么如何解决这一问题？前面

的准备工作如果你已经作了，那么你需要的就是找鬼子把你

肚子里的“存货”倾倒出来，从而习惯于和鬼子说话。任何

人如果在考试之前不经过这一关，就不要指望能考好。你要

做到在考试前至少2周，就开始每周至少10个小时的与鬼子说

话，而且一次聊天至少2小时。为何？因为如果你不是大规模

的练口语，而是每次只练半个小时，那么你还没来得及克服

紧张感，就结束了。你就会永远处在害怕之中。相反，如果

你能在考试之前发现自己完全可以和鬼子长时间、大范围的

自如交流，那么就会被点燃心中的“斗志”，怀有一种渴望

“倾诉”的欲望去见考官，那么怎能不把8分揽入怀中呢？ 

有人说：“我找不到鬼子。”那我要对你说：“在北京，鬼

子就像海绵里的水，只要肯找，一定能找到，还是免费的。



”每年2月底3月初在国贸的国际教育展，你去过吗？各个大

学来中国的招生说明会，你参加过吗？王府井的大街上，成

群的老外像孤魂野鬼一样四处乱撞，你何不趁他们和小商贩

们讨价还价之际上去主动帮忙？在看到有鬼子在大街上东西

望迷路的时候，你何不扮作上帝去拯救他们？在鬼子们需要

帮助的时候，最希望你和他练口语了。错失了这样的良机，

你又能怪谁？ 结论： 其实口语不难考，关键在于按照本文介

绍的方法，充分的准备。特别是要抓住口语考试“考察沟通

能力”这一原则，反复练习自己的自信、反应、语音和表情

这四大现场表现要素，那么一定能考到7分以上。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


