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月考完雅思，成绩一般（overrall6.5 听力7，阅读8.5，写作6，

口语5），但有点体会，特来献丑书的选择：剑桥1234，这套

书我都不用说了吧北语黑眼睛或中级听力，，各有长处，我

用的是黑眼睛，有人争论这两本书那本好，其实精听而言，

有一样，不过北语的更接近考试，中级听力难度我觉得高些

（我只听了前面8个unit）新航道一套：报她的班，自然会有

她一套教材，精华是新航道发的内部资料，一本白本，我连

作文主要靠他，新航道的高分作文一书我几乎没看吴建业老

师的高教版作文胜策，主要看作文句子和第一篇文章，还有

十大原则雅思阅读真经：据说很火，自己用了过后发现，是

精读的好文章，很容易让你适应学术类的阅读学习计划：我

这里有个三个月的计划第一个月：没有一定的输入，是不可

能有很好的输出，所以第一个月主要是练阅读和听力，还有

熟练一下句子准备以后写文章，还要首席雅思考试的一些东

西，最好参加一个培训班。听力：每天抽出1-2个小时精听，

精听和听写差不多，就是一句一句得听，反复听一个句子5遍

听不出来就跳过，把听到的写出来。然后对照原文分析。背

熟一些常用单词（可以看看807词和几经的题目里的单词，不

要背几经）作文：读熟和写写1-12本作文书的句子训练里的

句子，复习一下复合句和从句的语法，看看相关的词汇（吴

老师的十大原则）阅读：尽快地扫一次4级词汇，用10天就行

，不要花太多的时间背单词，我觉得记不住，然后开始做阅



读真经，一天1-2篇，精读，我的精度方法是，一篇文章先限

定17分钟阅读并做题，做完后就精度文章，做到除了特殊名

词之外，几乎没有不懂的单词，没有不了解的句子，我一开

始一篇文章要看45分钟左右，后来就快了，精读完后看看答

案，分析题目 ，分析题目的前提是你上过相关的培训班或者

了解一些流行的阅读法，如果没有可以不作，我建议这里先

用阅读真经里没打星号的练，在精细阅读了20篇左右的基础

上开 始探索自己的阅读，多了解几种雅思阅读方法，选择合

适自己的，慢慢体会，并在之后的每一次阅读联系反复体会

，这个过程只能靠自己。口语：纠正一下语音，跟读一下经

典的磁带像新概念英音等第二个月：作文：认真学习雅思作

文的特点（上培训班了解），总结一些常用单词的同义词，

自己不要限定时间写几篇，用上那个第一阶段准备的句子，

可以把几本书的句子拼在一起，参考经典反问的格式（词句

都要丰富），做几篇自己能做得出色文章出来（10就已经很

不错了），然后给高手修改，务求质量高，然后熟读，之后

就看时间而定限时练几片。阅读：还是总结自己的方法，把

阅读真经也差不多做完了，剩下10-15天开始做剑一（其实不

作也行），3-4天一个单元，第一天做，第2.3.4天分析，也可

以直接跳过剑一做剑二，反正我没看剑一，你时间多就做，

注意，留剑二一套阅读题不要做，后面我会说。口语：按照

一些素材自己准备一些语句背下，复述，录音，再听回访看

看自己的问题。 听力：了解听力一些技巧（不用说了吧，报

班）开始听剑一（剑一的听力还可以，不要跳过），先按照

规定的考试模式来听，然后精听，争取在这个月把剑1.2做完

，快得可以听听剑三一部分。第三个月：听力：方法一样，



完成剑三剑四，注意单词的巩固，尽量安排在早上9-10点听 

作文：限时练，修改 阅读：先训练剑四，再看剑三 口语：针

对百考试题网上的回忆有目的的练最后一周：一切照常，最

后三天结合预测看100test听力机经，了解文章大致的含义，

最主要是看看题目里的单词，别到时候听懂了不会写，阅读

也一样，什么都不变，只是最后一天一定要做前面剑二剩下

的那套题，不惯对错，只是抓时间，找感觉，作文就背熟自

己尽心准备的几篇文章，看看最新的范文和自己总结的精彩

词汇（平时准备的同反义词还有一些很地道的词汇），口语

就不说了，我从头到尾都没准备什么。关于培训班的看法：

对于培训班，说法很多，我只觉得，其实为了了解技巧，为

了心理安慰，还是抱一个把，有些还是可以的，我不会推荐

哪家，但会说，有几家以前的名牌现在已经......对于迅速了解

考试和技巧，报班还是可取的，而且网上有很多培训班课堂

录音等资料，可以交互看看，从中寻求最适合自己的方法
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