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https://www.100test.com/kao_ti2020/184/2021_2022_IELTS_E5_A

4_8D_E4_B9_c10_184731.htm 首先，实力是第一位的，怎样提

高英语的水平，不同的人有不同的方法，这一点我不想多谈

。但我要说，在你平时或者离考试还有较长时间的时候，一

定要把重心放到提高实力上，而不是大量的做模拟题。想想

看为什么很多人说做过多少多少题，可是为什么分数上不来

？？？其次，考前的训练是非常重要的：听力考试有侧重点

，因为ielts考得不是生活的方方面面（想想你看电影中有多少

场景ielts是绝对不会考到的，呵呵！）；阅读文章那么长，怎

样在规定时间答完？；写作不多写，怎么能拿到7分（根据我

的感觉，我现在觉得只要经过训练，写作绝对能够7分）？；

口语也是有侧重点的，电影中的很多场景同样也不会全考到

，熟悉考官常考的题目当然很重要。总之，实力 训练等于高

分，实力是第一位的，但在考前一段时间内（个人认为一个

月）要经过刻苦的模拟训练，这就是一切！简而言之，就是

不能“眼高手低（写作，阅读）；耳高手低（听力）；眼高

口低（口语）”。最后，谈一谈我对日常学习中提高英语听

说能力的方法。我个人最推崇看英文电影/电视剧，这可以接

触到一切场景！本人有过10天看完10季friends的经历，平均每

天看12个小时！还有过一部电影看过8遍的经历（如阿甘正传

，肖生克的救赎等）。通过它，不但练习了听力，还能够知

道很多地道的英语口语（这是通过模拟题根本无法达到的！

）。然后去参加英语角，把影视剧中学到的跟别人脱口而出

！当然，最好的是能找一个和自己实力差不多的英语搭档，



没事就一起聊聊，可以有侧重点的聊些topic，也可以随便聊

聊日常生活的所见所闻等等。我就曾经有一个陪我练习英语3

个月左右的哥们（最后，他凭着优秀的口语成绩被华为技术

录取，月薪4500元，一年开16个月工资），我们两人从中都

有极大的进步，这也成为我大学期间的美好记忆！好了，就

说这些吧，祝福所有参加ielts的考生和所有对英语，对未来有

憧憬的人都能够成功！也请大家保佑我接到悉尼大学/墨尔本

大学/澳大利亚国立中一个或者几个的录取通知书，祝福我吧

！最后说一句，作为对自己和对所有朋友的忠告：God helps

those who help themsevles.（自助者天助）（作者：npc,哈尔滨

工业大学2006届毕业生,转载请注明作者和出处，谢谢!别让我

白打这些字，谢谢！） 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


