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万事预则立不预则废。这里的“预”，首先，以及作重要的

是心态上的准备。翻开我的小记事本，在开始雅思准备的那

一天，我在扉页写下了：“我相信我可以！”一行字，看到

这行字，我就会从无助，疲惫，绝望中重新振作起来，并且

告诉自己：我相信，我可以！我知道，考雅之路不可能一帆

凤顺，我会遇到很多苦难，但我总是保持自信，因为我相信

，我一定可以。与此同时，我也上百考试题网查阅了很多关

于雅思考试情况相关政策以及前辈经验，做到尽量不做无用

功。接下来，就是真正的操作阶段了，我报的是12月3日的周

末强化。所以，在11月中旬到12月9号这之前，我把这个阶段

计划为“实力恢复”阶段，因为上大学以来，英语的荒废随

着年纪的递增而加剧。很久没看英语书的我已经对英语做题

稍显生疏，所以，在这将近半个月的时间里，我花了很多时

间背单词，我背的单词是100test上自己找来的“高频词汇”

（后来TONY也推荐了），做一些基础习题，主要是我同学

给我的一些培训机构的基础题。半个月时间很快过去了，强

化班开学之后，我的计划也进入了另一阶段同步强化阶段。

主要是做剑桥系列，结合上课老师的建议做写作和练习，我

像具体的经验我这里不用多说，因为这些都是环球老师教给

我的，好好听课，你会感到受益匪浅。第三阶段，就是模拟

阶段了，那时是雅思培训已经结束的时候，又是期末考试之

前，所以课会比较少，所以我在每天的9点做经典的模拟卷，



让自己进入考试状态。其他具体的经验我也不多说了，老师

教我的也会教你。我在这里只有一些建议：1：常上

上bbs.100test.com，那上面有很多朋友会上传很多好的资料以

及有用的信息。2：100test听力机经我认为是值得看的，时间

充分的花，可以背一下上面论坛的预测。3：做题之后要有自

己的反嚼，做好总结笔记。4：平时对待考试之前的每一份模

拟，哪怕做得再烂，也要对自己说：没关系，在考试中我会

发挥得很好！5：在口语考试中要注意礼貌，这是我心痛的地

方。6：坚持！7：相信自己，你一定没问题！ 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


